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Pozdray iz
urednistva

Pozdravljeni, BeZigrajéani in BeZigrajcanke!

Pred vami je nova $tevilka glasila Nas BeZigrad v slogu
danasnjih dni, ko nas pesti koronavirus, koronakriza.

V tej Stevilki vas obvescamo o delovanju drustva Spomin-
Cica in podajamo navodila, kako v ¢asu epidemije ravnati z
osebami, ki jih pesti demenca. Predstavlja se nam drustvo
Rdeci noski, ki kot klovni razveseljujejo najmlajse v bolnisni-
cah. Svetnica Avgustina nam predstavlja Drustvo Sola zdrav-
ja, ki v ¢asu, ko ni omejitev, organizira telovadbo na prostem.
Predstavljamo Drustvo za nenasilno komunikacijo in resnic-
no zgodbo uspesnega posredovanja drustva. Tokrat se nam
predstavlja Makedonska pravoslavna cerkev v Sloveniji. Na-
mesto utrinkov iz javnega Zivijenja v CS BeZigrad smo pripra-
vili razmisljanja BeZigrajéanov na temo: »Kaj mi je prinesla
korona«. V drugi leto$nji Stevilki s sklopom ¢lankov opozar-
jamo na skrb za nase okolje: svetnica Ana nas nagovarja, naj
skrbimo za Cistoco prav vsi ter da se najprej vprasamo, kaj
lahko sami storimo za svojo okolico. Svetnika Tomo in Janez
opozarjata na brezbriznost nekaterih uporabnikov Filipove-
ga igrisca in smeti, ki jih puscajo za seboj. VOKA Snaga nam
svetuje glede pravilnega locevanja odpadkov. Objavljamo
zanimiv prispevek o selitvi ljubljanskega pokopalisca z Navja
na Zale. Predstavijamo projekt ljubljanskih Studentov, Stu-
denti za studente. Nas svetnik Tomo je napisal otrosko knjigo,
v kateri ima glavno vlogo deklica Karolina, ki je premagala
kralja Korono. Ravnatelj Gvido Jager nam predstavi Srednjo
gradbeno, geodetsko in okoljevarstveno solo, ki domuje za
BezZigradom. V intervjuje se je Jelka pogovarjala z arhitektko,
profesorico ddr. Petro Ceferin. Svoje delo opisujeta organiza-
ciji, ki tudi v teh dneh skrbita za pomoc¢ obcanom, Karitas in
Rdeci kriZ. Drustva upokojencev BeZigrad, Stadion in Boris
Kidri¢ ponujajo pomoc. Lahko jih poklicete.

Glasilo oblikuje uredniski odbor, ki ga sestavljajo seda-
nji in nekdanji svetniki Cetrtne skupnosti Karolina, Stanko,
Avgustina, Jelka in Klemen ter zunanji ¢lani Amalija, Brane
in Marko. Vsi smo amaterji in nase delo je izkljucno brez-
placno, nasa dobra volja. Posebej gre zahvala Zorani in
Zvonetu, usluzbencema v pisarni nase CS, ki sta resni¢no
velika podpora uredniskemu odboru. Pri delu sodelujeta
tudi lektorica Katarina in oblikovalec besedila Marko. Na
tem mestu se zahvaljujem vsem clanom uredniskega odbo-
ra za sodelovanje. Kot odgovorna urednica Zelim vplivati
na vsebino glasila predvsem tako, da posredujem pozitivne
vrednote in s tem poskusam prispevati k lepsi in bolj pozitivni
prihodnosti BeZigrada, ki uposteva vsakega posameznika kot
enakopravnega prebivalca ne glede na barvo, status, versko
prepricanje, materialno preskrbljenost, stopnjo izobrazbe,
strankarsko pripadnost ... Zelimo delovati brez izklju¢evanja
kogar koli. Sprejemamo vse, ki z dobro voljo in spostljivostjo
hocejo sodelovati. Delujemo na nacin neizkljucevanja. Zelimo
si integracije prav vseh prebivalcev BeZigrada.

BliZajo se boZicno-novoletni prazniki. Vsi si Zelimo pred-
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vsem zdravja in zmanjsanja nevarnosti koronavirusa. V
imenu uredniskega odbora vam Zelim, da praznike preZivite
v krogu najbliZjih z veliko medsebojne ujetosti. Ce vam oko-
lis¢ine dopuscajo, pa napisite kaj za Na$ BeZigrad.

Vasa urednica Karolina Korencan
Glavna urednica
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dragi Bezigrajcani!

Leto 2020 bo vsekakor zaznamovalo vsa nasa Zivljenja.
Zapomnili si ga bomo tudi zaradi virusa, ki nas Ze od pozne
zime preganja in zapira v naSe domove ter nas onemogoca
pri izpolnjevanju ene od osnovnih ¢loveSkih potreb - socia-
lizacije. Virus se je dotaknil, tako ali drugace, Ze skoraj vsa-
kogar od nas. In Ce je bil prvi, spomladanski val, za vecino
nas le besedna zveza, smo v drugem valu Ze pric¢a temu, da
vsakdo Ze pozna nekoga, ki je zbolel ali pa celo umrl. Med-
tem ko smo poletje preziveli v naravi, na morju, s prijatelji
in Ziveli v lazni utvari, da je Ze vse za nami, nas je pric¢akala
vremensko ugodna, a vseeno kruta jesen, pred nami pa je Se
ostrejsa zima, kot si to Zelimo priznati.

Pred nami je obdobje, ki smo ga vedno Zeljno pricako-
vali. Obdobje druzenja, obdobje, ko vecina od nas, zavestno
ali ne, naredi pregled preteklega leta in si postavi cilje za
prihajajoce leto, obdobje sprehodov po okraSenih mestih,
okrasevanja domov, obdobje obdarovanja, nakupovanja in
ponovno obdobje druzenja. Letos verjetno ne bo tako, saj bo
virus nasa Zivljenja poskusal spremeniti tudi v tem pogledu.

Hja, morda pa le ni vse tako slabo! Morda pa ves ta cas,
ki smo ga prezivljali v trgovskih centrih, na »kuhancku« s
prijatelji, v druzbi z znanci namesto z naso osnovno celico -

druzino, le ni najpomembnejsa pridobitev danasnjega casa.

Drage Bezigrajcanke,

beseda iz urednistva

Je Ze res, da Zivimo v ¢asu »to se ne sme«. Vendar vse-
eno resnicno verjamem, podobno kot vecina nas, da bo Se
vse dobro. Morda pa moramo le poiskati in razmisliti o tem,
kaj vse lahko po¢nemo! Lahko sem vec¢ s svojimi, saj konec
delovnika ne zaidem vec na »tolaZilni drink« po napornem
dnevuy, lahko kuham in si naredim nekaj, o cemer ze nekaj
Casa sanjam, in to skupaj s svojimi, doma. Lahko se spre-
hajam po naravi in kon¢no imam cas tudi za razmislek. Ne
potrebujem vec¢ konca leta, da bi le-to analiziral, to lahko na-
redim za vsak dan sproti. Lahko si dam vsakodnevne zaob-
ljube in jih sproti izpolnjujem.

Skratka, verjamem, da imamo Se vedno veliko razlogov
za veselje in zabavo. Le oblika bo Se nekaj Casa drugacna.
Vsem nam pa Zelim mirne praznike, obilico zdravja in oseb-

ne ter druzinske srece v letu, ki se nam nezadrzno priblizuje.

Vse bo Se dobro!

Stanko Furlan,
predsednik Sveta
Cetrtne skupnosti Bezigrad MOL
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Danes vizija, neko¢ morda tudi uresnicen projekt ...
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nasa drustva

Prvo leto delovanja skupine
Brinje Drustva Sola Zdravja

Pred dobrim letom, natan¢neje na prvi
jesenski dan 2019, je bila ustanovljena
Cetrta skupina Drustva Sola zdravja v
nasi Cetrtni skupnosti. V CS BeZigrad
delujejo skupine BS3, Savsko naselje,
Navje in Brinje. V MOL deluje 27 sku-
pin drustva, pod njihovim okriljem
pa vsako jutro v parkih, na igriscih in
drugih zunanjih povrsinah v soseskah
telovadi vec sto ¢lanov in ¢lanic. Poleg
jutranje telovadbe 1000 gibov si sre-
Canje popestrimo tudi s tedenskimi
druzabnimi srecanji ob kavici ali ¢aju.
Praznujemo rojstne dneve, zlasti oseb-
ne jubileje udelezenk. Ob srecanjih ko-
mentiramo aktualne dogodke in svetu-
jemo v primeru tezav in stisk s svojimi
izkuSnjami. Vecina se po letu dni jut-
ranje telovadbe pocuti bolje in opaza
vidne izboljsave pri zdravju in pocutju.
Za kulturno dejavnost nase skupine
skrbi Marija, ki naSe dejavnosti do-
kumentira v fotoalbumu, nas pa raz-
veseljuje s fotografijami. Tako smo si
skupaj ogledali razstavo naSega ¢lana
Lojzeta v prostorih revije Vzajemnost,
na Navju obelezili dvestoletnico smrti
Valentina Vodnika, nekateri pa so za
pusta v maskah obiskali in razveselili
stanovalce DSO Bezigrad.

Kljub epidemiji v okviru predpi-
sanih ukrepov vsako jutro vadimo
na varni trimetrski razdalji, nekateri
pa vadijo doma ob odprtem oknu in
aplikaciji, ki jo je posnela Posavje TV,
Ze pomladi pa smo v ¢asu epidemije
vadili s pomocjo sklopov vaj, posne-
tih v DomzZalah, ki so nam jih poslali iz
Drustva Sole zdravija.

In kako smo zaceli? S pomocjo sku-
pine Navje, ki nam je posodila vaditelja
za prve mesece vadbe, dokler nisva op-

ravili teaja za vaditelje dve iz skupine,
in od novembra se vsak teden izmenju-
jeva pri vodenju. Ze prej so bili poskusi
za ustanovitev skupine v nasem okolju
v parku oz. na igri$¢u pred 0S dr.Vita
Kraigherja, ki pa niso uspeli. Tecaj za
vaditelje sta Ze prej opravili tudi Mari-
ja in Katarina, ki sta bili pobudnici za
ustanovitev skupine Brinje in lahko
vodita skupino v primeru odsotnosti.
Clani skupine smo se udeleZili neka-
terih strokovnih predavanj v okviru
drustva v MKL KnjiZnici BeZzigrad, sre-
Canja ljubljanskih skupin ter nastopa
vseh ljubljanskih skupin na PresSer-
novem trgu v tednu Sporta, lani pa na
plo$¢adi Sportnega centra Triglav. Tudi
pri opremi skupine nam je pomagala
skupina Navje z nabavo prvih oranznih
majic in jopic, da smo v okolju bolj opa-
zni. Vedno vec nas je, saj se nam skoraj
vsak mesec pridruzijo nove clanice.
Vabimo vas, da se nam pridruzite tudi
vi, saj vadbo na prostem v skladu s svo-
jimi sposobnostmi vsem starostnim
skupinam priporocajo tudi zdravniki.

Letos je Drustvo Sola zdravja uspe-
lo na razpisu MOL, ki bo tri leta financ-
no podpiralo projekte in dejavnosti lju-
bljanskih skupin. Vsi ¢lani smo prejeli
steklenico za vodo z napisom. Drustvo
je s skupino kineziologov sklenilo po-
godbo o sodelovanju. Avgusta so te-
stirali 122 C€lanov v osmih skupinah.
Vletu 2021 bomo nadaljevali v drugih
osmih skupinah. Septembra pa so na
15 lokacijah na zunanjih fitnes napra-
vah pripravili prikaz vaj, ki jih lahko
izvajamo. Tudi naSo skupino je obiskal
prijazen in simpati¢en Student ter nam
pokazal vaje z elastiko.

V zimskem obdobju bo naloga kine-

ziologov, da vsaj enkrat mesecno obis-
¢ejo vsako skupino, ki deluje v Mestni
obcini Ljubljana. Po prehodnem dogo-
voru z njimi lahko na lokaciji skupine
izvedejo naslednje:
e pomo¢ pri pravilni izvedbi vaj 1000
gibov
 vaje za moc z elastiko
« vaje za koordinacijo in vzdrzljivost s
koordinacijsko lestvijo
 vaje za ravnotezje
e vaje za moc z lastno teZo
e vaje na zunanjih fitnes napravah
 svetovanje glede vadbe za dolocene
tezave/poskodbe ...
Upamo, da bo epidemije ¢im prej
konec in bomo srecanja lahko izpeljali.
Ze dalj ¢asa se dogovarjamo za
skupno vadbo v vrtcu Jelka in jo bomo
v najkrajSem casu, ko ne bo ve¢ omeji-
tev zaradi epidemije, tudi uresnicili.
Za konec in motivacijo, da se nam
pridruzite, pripenjamo zapis Olge
Cucek iz skupine Navje:

ORDINACIJA

Ordiniramo vsak dan od 7.30 do 8.
ure, razen nedelje in praznikov. Neka-
tere, toda redke, ordinacije Sole zdrav-
ja po drzavi so odprte tudi ob nedeljah
in praznikih. RazSirjeni smo po vsej
Sloveniji in naSa posebnost je, da delu-
jemo na odprtem, na javnih povrsinah
(plaze, parki, travniki, igrisca, ob jeze-
rih, morju, rekah, stadionih in podob-
no). Lahko nas najdete po barvi nasih
uniform, ki niso bele, ampak oranZne.
Saj smo tudi mi nenavadna in vesela
druscina, ki izzareva toplo in son¢no
energijo. Pa Se to, pri nas ni naro¢anja
in ni ¢akalnih vrst!!! Pridete, pogovori-
mo se in takoj lahko za¢nete brezplac-
no terapijo »1000 gibov«. Prej pa se
lahko pozanimate po telefonu in pok-
licete na$ terapevtski center Drustvo
Sola zdravja na $tevilko 059 932 066
ali pa nas obiSCete na spletni strani
(https://solazdravja.com/skupine-po
-obcinah/), kjer boste nasli najbliZjo
lokacijo.

Osrecili vas bomol!

Ostanite zdravi, po dusi pozitivni,
na covid vsi negativni!

Za skupino Brinje
zapisala Avgustina Zupancic¢
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Spomincica v ¢asu koronavirusa

Ves svet si bo leto 2020 zapomnil
po pandemiji covid-19, ki je mocno
zaznamovala in dodobra spremenila
nasa zZivljenja, od vsakodnevnih oprav-
kov do razmisljanj o prihodnosti ¢lo-
veStva.

Tudi Spomincica - Alzheimer Slo-
venija sodi med tiste, ki obcutijo vpliv
virusa pri ljudeh, Se posebej pri starej-
$i populaciji, ki sodi v ranljivo skupino.
Zato je delovanje Spomincice v Casu
koronavirusa Se toliko pomembnejse.
Ze v prvem valu virusa smo obdutili
veliko stisko svojcev oseb z demenco
in tistih, ki imajo svoje najblizje v do-
movih za starejSe, zato smo podaljsali
delovanje svetovalnega telefona na
Stevilki 059 305 555 na vsak delovni
dan od 9. do 18. ure in ga okrepili z
dodatno strokovno pomocjo nevrolo-
gov in pravnika, ki podajajo odgovore
na razli¢ne specificne dileme svojcev.
Svetovanje izvajamo tudi po navadni
in elektronski posti, svetovanje v Zivo
pa smo v Casu epidemije zamenjali s
svetovanjem po telefonu in razlicnimi
spletnimi, komunikacijskimi programi,
s pomocjo katerih se ravno tako lahko
z uporabniki vidimo in se povezemo
na osebni ravni. Ravno tako vse dejav-
nosti prilagajamo preventivnim ukre-
pom. Alzheimer Cafeje, predavanja,
delavnice in tudi strokovne konference
izvajamo po spletu. Izkazalo se je, da
so na tak nacin dejavnosti dosegljive
Se SirSemu krogu ljudi, zato razvijamo
delo na nacin, da jih bomo lahko Se ok-
repili. Sodelujemo tudi z Demenci pri-
jaznimi tockami, ki jih je v Sloveniji Ze
220. Tudi te zagotavljajo pomembno
vlogo pri informiranju in blaZenju stisk
svojcev v razlicnih lokalnih skupno-
stih.

Spomladi je Spomincica izdelala,
objavila in delila na spletu, facebooku
in po mnogih institucijah 12 razli¢nih
letakov in knjiZico z nasveti in napot-
ki, kako ravnati z osebami z demenco
v ¢asu koronavirusa, kako se sporazu-
mevati in kako pomagati. Vse z name-
nom, da bi zmanjsali socialno izolacijo
druZzin in posameznika. Vsa gradiva so
dostopna na nasi spletni strani www.
spomincica.si in facebooku spominci-
ca.zdruzenje.

Vec¢ mesecev smo vsak dan na sple-
tni strani in facebook strani objavljali
rubriko z naslovom: »Popestrimo si
dang, v kateri smo dnevno objavljali

vaje za telesno dejavnost, uganke in
naloge za urjenje spomina, pa tudi nas-
vete za pripravo obrokov in predloge
za druge dejavnosti, ki lahko popestri-
jo dan v domacem okolju. Ta rubrika je
Se vedno na voljo in uporabna ves cas,
Se posebej pa za Cas izrednih razmer,
ko moramo poskrbeti, da je ¢as doma
¢im bolj prijeten za vse. S pravimi na-
potki si lahko izdelamo urnik in s tem
ohranjamo dnevno rutino, ki je za ose-
be z demenco Se posebej pomembna,
saj predvidljivost deluje pomirjujoce.
Pomembno je, da v dneh epidemije po-
skrbimo, da nasi domovi niso domovi
za »0samiteve, pac pa so varen in pri-
jeten prostor za vse. Izkoristimo lahko

%

2

in poklepetamo o pozitivnih spominih
iz preteklosti, jih skupaj obujamo. Na
ta nacin ohranjamo lepe spomine, ki
jih nosimo v sebi. NE POZABITE, da
smo vam na voljo!

Postanite CLAN SPOMINCICE

Spomincica - Alzheimer Slovenija
Luize Pesjakove 9, 1000 Ljubljana,

tel. 01 256 5111,
SOS telefon: 059 305 555

www.spomincica.si
fb @spomincica.zdruzenje
tw @spomincicaSi

tudi razlicne tehnoloske pripomocke -  @igspomincica
pametne telefone, racunalnike, s kate-

rimi se lahko povezZemo z najdraZjimi

»
A OV ZA PO 9] | ENC
Spomindica
+ Pomaga poznavanje bolezni demence. Zaradi bolezni s2 oseba z demenco ne
zaveda in ne razume resnosti l"pl"'|l.'||'l'_'l" Koronavirusa.

* (sebi z demenco ne razlagamo o trenutni situaciji z virusom, ker jo lahko 3e bol]

rmedemo.

* Pogovorimo se s sosedi in bliinjimi, da bodo tudi oni pozomi na izhode osebe 7
demenco ter jih prosimo, naj jo, v primeru tavanja, usmerijo nazaj domov ali
poklicejo nas.

* Dzebo z demenco je potrebno éim bolj zaposliti, Ji polskati kakino delo, ki ga ie
zmore opravijati [pospravijanje, pregled oblaéil, razvricanje knjig...).

& Dzl

prijazen natin pogovarjamo, da je ne vznemirjamo. Na primern: preko

pogovora jo poskufamo na miren nacin usmeriti, da je doma ali da

bo 5la v trgovino kakser

potrebno in podobna.

* Poskrbimo, da osebi z demenco doma ne manjka ni nujnega.
Maj ima dovolj zaloge hrane, pripravljene zdrave prigrizke, daj ji je dovolj
toplo in da ima tisto, kar si malega feli.

* 7 pseboz demenco skuSamo biti v tem Casu Se bolj potrpetljivi ter jo na

miren in prijeten nacin usmerjfamao, da je doma gim baolj aktivna.

* Naj Ima na voljo razliéne moinosti za aktivno preiivijanje £asa (risanje,
branje knjig, Strikanje, krifanke, uganke, televizija, radio, telefon...).

bo z demenco fim vedkrat poklifemo, vedkrat kot prejin

1 drug dan, da ji bomo mi prinesh vse

s& I njo na miren

& Stanovanje osebe z demenco naj bo Em bolj prijetno zanjo, Kjuées,
tevije, jakno in drugo, kar bi osebo 2 demenco lahko spomnilo na
odhod iz stanovan]a odmaknemo na man] ofitno mesto. -

¢ Premislimo o moZnostih, da osaba z demenco v tem £asu ne bi fivela sama (jo
vzamemao k sebl domov, ali s preselimo k njej).

SPOMINCICA vam je na voljo na svetovalnem telefonu 059 305 555 ali
pisite na svetovanje@spomincica.si

Glasilo Cetrtne skupnosti Bezigrad MOL - Letnik 9 - . 2 - november 2020



NAS BEZIGRAD

10 NASVETOV ZA SVOICE,
Kl IMAIQ OSEBE Z DEMENCO DOMA

S8

Spomintica

L

-

-

branje knjig_).

ol

bo rad 1 nami in bo dobee valje.

oo

Pomembno |e, da se ravedamo, da b v fasu epddemije na prvem mestu Hvijenje
in rdravie vieh oseb, tako nas kot nadih biEEnjih 7 demenco.

Poskrbima, da se val zadriujemo doma In dedimao preventimim akrepom,

* (Dsebil z demenco ne raziagams o virusy, ker bo lahko samo B bel] tmedena.
Pazinio na ustiezno higleno keilja in umivanja rok oseba & demenco, ter da tud)
dorna ohranjama dm primema rardaljo med pogowmmn,
Poskrbimo, da fas doma posvetimo sebi in drulini, ter krepimo nal odnos. Lahko
se bol] povelemo in podnemo skupad £im vet stvari (drulabre igre. pogovor,

® Omajirmd sredan|a 2 drugiml ljudmib in hadima v
trgoving rgol] po nafnujnejie stvari
Paskrbimeo, da se oeba 2 demenco doma ne
dalgotasl in da je ves das s fim zaposlena. Lahka
pomaga pri gespodinjsiih opravilih, rils, ustvarjs,
bere, posiuia rgodbe...
*  (Osebi z demenco veldioal ponsdemo pllata in mlave
prigrizios, da i £esa ne mangia In oparujmo njeno
nebesedno komunikacko (e jo U na strantide, all jo )

+ Doma maramo biti ¢ bitinjim 1 demenco Eim bol] potrpedjiv, mimi in prijaznd, da

Vedioal na dah prezradima stanovanje b poskrbimo, da je osebi @ demenco

SPOMINCICA vam e na voljo na svetovalnem teleforu 059 305 555 al|
pifite na svetovanje@spomincicn.sl

SVOJCI OSEB Z DEMENCO V CASU COVID-19 .
Spomindica
mm&mummmmkMﬁmmmm;;um i

Svojol se pofutijo nemodni v Easu COVID-19, ker njihov blilngl z demenco ne
raname irersutnega stange.

Svoici ne mongjo ratloditl bilinjem, kaj pomeni pandemija in COVID-19.

Svojd imajo poleg socdania r boleznijo pri njikovih blidnjih weliko svojib tefav v
Easu pandemije (shufba, $ola, denar, rdravje_),

Svojci imajo obdutek krivde, Lo ne morejo dowolj obiskovatl blilngega, ali ga
sploh ne smejo ablskovati v domu stareiih.

s Svojcl 50 negotovl, ko se bo bolenen pr nghovih bliingh razvijala, kajn v Easu
epiciamije niso bili pei rdravnsios i niso cpravili vieh pretsk.

Swojee skrbl, da bi demenca v tem Casu de bol] napredovala, ker o veliko sami
i brer zunanjifh stikoy 1 drugimi Rudmi.

Swojch ry monejo izvajatt vish alithinos i 2 blifngimi madi preventhnih dimepos
Svajci ne manejo ifkoristin vieh pomaodi, ki so jih Lakka karistil pred pandemiga,
Swajci poskrbite, da imate neka) fasa tudi rase,
Taka boste lakko [atje in bolfie poskrbeli 1 vatega blilnjega,

-—

Drustvo Rdeci noski v slo-
venskem prostoru deluje Ze
od leta 2004.

BolniSnic¢ni klovni, delu-
jo¢i v drustvu Rdeci noski,
so profesionalni umetniki,
ki opravljajo poklic klovna
v obcutljivem bolniSni¢cnem
okolju. Usposobljeni so za
delo v obcutljivih razmerah,
kakrsne so v bolniSnicah, v
ustanovah za ljudi s posebni-
mi potrebami, zdravstvenih
ustanovah, domovih za os-
tarele in begunskih centrih.
Bolnisni¢ni klovni prinasajo
umetnost tja, kjer so otroci
in odrasli tovrstnih dozivetij
drugace prikrajSani. K ot-
rokom in odraslim, ki so Se
posebej ranljivi, pristopijo z
odprtostjo, iskrenostjo in hu-
morjem ter jim lajSajo dne-
ve, ki jih morajo preziveti v
nedomacem okolju, sprozijo
vedre misli, pogum in zaupa-
nje. Tako pozitivno vplivajo
na Custveno kakovost biva-

Sedez drustva Rdedi noski je v
cetrtni skupnosti Bezigrad

nja, kar pripomore k pogum-
nem spopadanju z boleznijo
ali izgubo. Klovni se posveti-
jo vsakemu posebej, z vsem
srcem, znanjem in talentom.

Delo drustva Rdeci noski
se tudi v ¢asu epidemije ko-
ronavirusne bolezni 19 ni
ustavilo. Prilagodili smo se
razmeram in zasnovali nove
poti, da lahko bolni$ni¢ni
klovni Se naprej opravljajo
svoje poslanstvo na varen
nacin, saj je v teh okolis¢inah
pomembno ohranjati humor
in dobro voljo ter krepiti po-
gum. Otroke in najstnike v
bolni$nicah in zdravstvenih
ustanovah ter stanovalce do-
mov za starejSe obiskujemo
v parkih, pod balkoni in okni
pa tudi na daljavo - prek za-
slonov.

Veseli smo, da smo del Ce-
trtne skupnosti BeZigrad.

V prihajajo¢em leto vam
Zelimo zdravja, miru in dob-
re volje.

#&2 RDECI N@SKI

»EDINA STVAR, KI SE JE Z VESELJEM
NALEZEM, JE - SMEH!«

digitaino ®

Na brezplaéni obisk bolnisni¢nih klovnes in
klovnov na daljavo se lahko prijavite na:

R 041 355 814

-
= nasmeh@rdecinoski.org

V Drustvu Rdegi noski svoje poslanstvo nadaljujemo na varen natin.
Obiski otrok in mladostnikov v bolni$nicah in drugih zdravstvenih
ustanovah se zato zagasno selijo na splet in potekajo prek spletnih
aplikacij Zoom in Facebook (Messenger). .

SE VIDIMO NA RDECENOSEM SPLETU!

Vet informacij na www.rdecinoski.org

#&'2 RDECI N@SKI
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Stopiti na pot iz nasilja

Intimna izpoved Zrtve nasilja v druzini

Drustvo za nenasilno komunikaci-
jo je nevladna, neprofitna in humani-
tarna organizacija, ki Ze vec kot 20 let
deluje v smeri preprecevanja nasilja v
druZzini in pomoc¢i osebam, ki so doZi-
vele ali doZivljajo nasilje. Najdete nas
za Bezigradom, na Vojkovi cesti 1.

Uporabnica drustva je Zelela z
bralci deliti svojo osebno izkuSnjo
dolgoletnega dozivljanja nasilja:

»Ko se ti Zivljenje ne samo obrne
na glavo, ampak popolnoma izgine. V
vrtincu custev izgine vse, v kar si vla-
gal, vse, v kar si verjel, za kar si Zivel.
Ko se Zivljenje z nekoc ljubljeno osebo
spremeni v pekel, iz katerega ne vidi$
izhoda. Ja, tudi locitev Se zdalec ni bila
resitev. Menim, da sem bistra, pri svo-
jem delu sem uspesSna, sem finan¢no
samostojna, a vendar sem se znasla na
samem robu, kjer sem Cisto zares pod-
vomila v svojo normalnost. Postalo je
jasno in nedvoumno, da zares potre-
bujem strokovno pomo¢, ker imam ot-
roka, za katerega moram skrbeti in ga
podpirati na njegovi poti. Nikogar, ki bi
imel podobno izkusnjo, nisem poznala,
zato sem zacela raziskovati. Obrnila
sem se na DruStvo za nenasilno ko-
munikacijo, kjer sem bila prvi¢ zares

Makedonska

Makedonska pravoslavna cerkev v Slo-
veniji deluje Ze vec kot 20 let.

Zadnjih osem let za bogosluzje
uporabljamo cerkev sv. Florijana na
Gornjem trgu 18. Bogosluzja izvajamo
vsako nedeljo in ob praznikih, preosta-
le duhovne obrede pa izvajamo v dogo-
voru z verniki.

Protojerej Mitko GazinkovskKi je bil,
do pred kratkim, edini makedonski

sliSana in videna. Na svetovanjih sem
bila delezna soCutja in spoStovanja.
Biti sproScena, v stiku s tem, kar sem,
je bilo zame v zunanjem svetu tuje in
celo nevarno, na svetovanjih pa je bilo
to mogoce. Proces zdravljenja je bil
zelo bole¢ za moje fizi¢no telo, ki je je-
calo od bolecin, in za mojo ubito duso.
S svetovalko, ki je bila vedno spostlji-
va, strokovna in potrpeZljiva, nama je

MAMD, DA UFDRABIMO SYV0ID
LRl Pa L

UNELJAVITEY §

9

uspelo odstraniti kopreno nasilnega
in toksicnega odnosa, v katerega sem
bila ujeta in je definiral moj vsakdanji
obstoj. Bilo je ganljivo spoznati in spre-
jeti Sebe, bogatejSo za izkuSnjo, ki je
neprecenljiva. Danes vem, da obstaja-
mo ljudje, ki dolga leta trpimo nasilje
v druzini. Tako kot je meni, Zelim prav
vsakemu, da se seznani z moZnostjo,
da je tak odnos mozno zapustiti in vec

pravoslavna cerkev

pravoslavni duhovnik v Sloveniji. Zad-
njih Sest mesecev pa mu na obmocju
primorskega dela Slovenije pomaga
kolega jerej Dejan Milovski.

V Ljubljani smo z dovoljenjem rim-
skokatoliske cerkve preuredili cerkev
sv. Florijana. Tako je dobila pravoslav-
no podobo, zato se navzoci lahko pocu-
tijo kot v svojih domacih cerkvah.

Januarja 2020 smo posvetili pros-
tor za krst najmlajsih.

Zal so nas trenutne razmere prisi-
lile, da si pomagamo z druga¢nim na-
¢inom duhovne oskrbe vernikov. Pro-
tojerej Mitko Gazinkovski je vsem na
voljo in se z verniki slisi po telefonu in
drugih medijih.

Mase potekajo v Zivo na njegovem
facebook profilu.
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zgodbe iz Zivljenja

- objeti globoke rane in ne Zivotariti,
ampak polno Ziveti naprej.«

Vsaka oseba ima pravico do varne-
ga zivljenja. Ce potrebujete pomog¢, da
stopite na pot iz nasilja, nas lahko po-
klicete na telefonsko Stevilko 01 434
48 22 vsak delavnik med 8. in 16. uro
ali posljete elektronsko posto na info@
drustvo-dnk.si. Vsi programi za Zrtve
nasilja so brezplacni in vkljucujejo sve-
tovalne pogovore, ki so namenjeni na-
Crtovanju varnosti, pogovoru o izkus$nji
nasilja in podpori. Zrtve nasilja lahko
ostanejo anonimne. Zagotavljamo tudi
socialno zagovornistvo in spremstvo
na institucije v postopkih, ki so pove-
zani z reSevanjem nasilja. Imamo tudi
dve varni hisi, kamor se lahko umakne-
jo Zenske, ki potrebujejo varen prostor,
saj so njihova Zivljenja zaradi nasilja
ogrozena.

Ce potrebujete umik v varno
hiso, poklicite 031 736 726.

Ni treba, da ste v stiski sami.

DX |
N K

nekaj za vse

Upamo, da se bodo razmere kmalu
spremenile in bomo lahko normalno
masevali.

Besedilo in fotografije:
Protojerej Mitko Gazinkovski
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Od kod Navje?

Jan Plestenjak - pisatelj, ne pevec :) -
je leta 1940 zapisal: »Bezigrad! Nekoc,
da, bilo je nekoc in tega Se ni davno, ko
je bilo za Bezigradom pusto in prazno.
... Kdo bi mogel tiste dni prerokovati,
da bo slovenska Zilavost ... ustvarila

paradiz, prislonjen na starinsko mes-
to.« Se okoli leta 1900 je bilo severno

‘ :

Arkade na pokopalis¢u pri sv. Kristofu

od ljubljanskega kolodvora skorajda
vse prazno. Gramozne jame, nekaj his
ob Dunajski cesti, Strojne tovarne in
livarne, kolonija his, Ki jih je leta 1889
za svoje usluzbence zgradila Kranjska
hranilnica (danaSnja HranilniSka uli-
ca), artilerijska vojasnica, nasproti nje
pa tovarna cementnih izdelkov Zajc &
Horn. Ter ob mitnici gostilna »Pri Pe-
tercu«, nasproti cerkvice svetega Kri-
Stofa, ob njej pa staro ljubljansko po-
kopaliS¢e. Ob danasnji Dunajski cesti

vvvvv

bilo pokopalisce Ze v antiki, saj se je tu
koncala rimska nekropola, ki je segala
vse do mesta - danasnje Ajdovscine (tj.
pokopalisca poganov - ajdov) in tja do
Kongresnega trga.

Cerkvico sv. Kristofa omenja ze Val-
vasor, postavljena pa je gotovo bila ze
pred 1497. Ker je bila majhna in slabo

ohranjena, so jo podrli in leta 1708 se-
zidali novo ter leta 1763 vanjo posta-
vili veliki oltar s sliko sv. Kristofa, delo
Antona Cebeja. Leta 1779 so zaradi re-
form, ki so prepovedovale pokopalisca
v mestu (na sedanji ljubljanski trznici
in ob cerkvi sv. Petra), pri sv. KriStofu
uredili novo ljubljansko pokopalisce,
na katerem so 4. maja 1779 pokopali
prvo pokojnico, in sicer Marijo Brecelj.
Ker se je Ljubljana pocasi zacela Siriti
tudi proti severu, so leta 1906 opusti-
li pokopalisce pri sv. Kristofu in zaceli

Studenti za $tudente

V cCasu pandemije smo se aktivirali
Studenti Univerze v Ljubljani in pod
vodstvom dr. Sase Poljak Lukek usta-
novili projekt Studenti za $tudente.
Namenjen je zdruZevanju Studentov,
izmenjavi znanja in izkuSenj, pred-
vsem v Casu pandemije, ki nas je vse
malce izolirala. Predvsem v ponovitvi
pandemije se bomo osredotocili tudi
na dusevno zdravje, ki pri mnogih pesa
zaradi stresa in tesnobe v karanteni.

Projekt poteka v spletni ucilnici
Univerze v Ljubljani ter na spletnih
omrezjih Facebook in Instagram. V
okviru projekta Studenti snemajo tudi
podkaste - pogovorne oddaje, name-
njene Studentom, za Sirjenje obzorij in
informiranje. Pogovorne oddaje najde-
mo na strani Castbox in tam bo vsak
nasel nekaj zase. Studenti in $tudentke
smo se pogovarjali s podjetniki, okolje-
varstveniki in umetniki. Z nami so de-

obvestila in vabila

pokopavati pri sv. Krizu, oziroma na
Zalah, kot so leta 1940 poimenovali
osrednje ljubljansko pokopalisce.

Arhitekta Joze Plecnik in Ivo Spin-
Ci¢ sta leta 1938 zasnovala spominski
park Navije, ki je bil ustvarjen iz pre-
ostanka pokopalis¢a predvsem z na-
menom, da bi bil to kraj spomina na
slavne Slovence. Na Navju so namrec
pokopani (ali prekopani) Jernej Kopi-
tar, Anton Askerc, Fran Levstik, Ivan
Grohar ... tam so postavljeni tudi spo-
meniki z nekdanjih grobov Linharta,
Vodnika, Copa ... Na jugovzhodni stra-
ni je arkadna veza (zgrajena Ze sredi
19. stoletja), ki je postala »slovenski
panteon«. Takratni predsednik mestne
obcine dr. Juro Adlesic¢ je na predlog
Josipa Westra poimenoval ta spomin-
ski par Navje (beseda Nav je bivalisce
umrlih v slovanski mitologiji). Od leta
2001 je Navje zavarovano kot kulturni
spomenik drzavnega pomena.

Vabljeni k ogledu petminutnega
videa »Navje« na YouTubu o zacetkih
Navja, kot ga je opisal dr. Rudolf Molé
leta 1940 z nekaterimi prvic objavlje-
nimi fotografijami.

Andraz
Foto: Peter Naglic,
arhiv MatjaZa Sporarja

Med Navjem in Zupani¢evo jamo

kekﬂaﬁ
s =

lili izkuSnje v pandemiji, svoje znanje
na dolo¢enem podrocju in nasvete za
Studente, Ki si Zelijo slediti njihovi poti.
K poslusanju in morda celo sode-
lovanju vabimo prav vse, Studente in
druge, ki so Zeljni znanja in nasvetowv.

Elizabeta
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Na Rdecem krizu Slovenije - Obmoc-
nem zdruZenju Ljubljana smo v dogo-
voru z Mestno ob¢ino Ljubljana z raz-
glasitvijo epidemije ponovno aktivirali
sistem nujne oskrbe ljudi z osnovnimi
Zivljenjskimi izdelki in potrebs¢inami.

Gre za nujno oskrbo, ki je name-
njena Se posebej ranljivim skupinam
(starejsi, gibalno ovirani) in tistim ob-
Cankam in obc¢anom, ki ne morete ali
ne smete zapustiti stanovanja ter si s
pomocjo sorodnikov, prijateljev, znan-
cev ali dostave trgovin in restavracij na
dom ne morete zagotoviti izdelkov, ki
so nujno potrebni za Zivljenje.

Stik z nami

Za obcane smo odprli posebno tele-
fonsko Stevilko, na kateri dobite infor-
macije, povezane z nujno oskrbo oziro-
ma za sporocanje nujnih potreb.
Na telefonski Stevilki 040 788 698
smo dosegljivi:
ponedeljek-cetrtek med 9. in 15. uro
petek med 9.1in 12. uro

Oblike pomoci

Posameznikom ali druZinam bomo
pomagali z dostavo humanitarne po-
moci - najnujnejSe hrane, higienskih
potrebscin ali zdravil. Dostava bo po-
tekala na dom, pred vrata, da se v ¢im
vedji meri izognemo osebnega stika
med prostovoljcem_ko in prejemni-
kom_co pomoci. Na telefonski Stevilki
dobite tudi razli¢ne informacije, ki vam

Nujna oskrba prebivalstva

f+ Ditwrradnas privics :’:+: :“:‘-I:H
s nlona “Pomagajmo LJUDEM
nasega mesta”
lahko pomagajo pri urejanju Zivljenja v
Casu epidemije. BﬂDl D“BH{.DELEH
V izrednih razmerah je pomembno, POSLJI SMS in PODARI 1EUR

LIUDEM na 1919

da okrepimo solidarnost. Vabljeni, da
si med seboj pomagate in ste v oporo
drug drugemu ter ljudem, ki v taks$nih
razmerah potrebujejo Se dodatno
pomoc. Pri tem vas pozivamo, da do-
sledno upoStevate vse ukrepe in higi-
enska priporocila za ohranitev zdravja
in Zivljenja vseh nas.

NAMENI 0,5%
DOHODNINE
ZA DONACIIE

ved na

warw ljubljasa. ek 5i

Spostovane krvodajalke, spostovani krvodajalci!

Vljudno vabljeni, da darujete kri. Ce ste zdravi in Zelite darovati, prosimo
poklic¢ite na 051 389 270,051 671 147 ali 030 716 796 in se z Zavodom za
transfuzijsko medicino dogovorite za datum in uro prihoda.

Najava na odvzem zagotavlja varno okolje za vse, zato so najave obvezne.
Vec informacij na www.ztm.si.

Hvala, ker darujete in resujete zivljenja soljudi!

.

ar“l s-- Cbmodno pdnutenje

Club
) T & Ljubljana PJ-:’

ZALOGE KRVI SO NIZKE.
KRVODAJALCI,
POTREBUJEMO VAS!

140

HVALA,
KER
DARUJETE.

www.rdecikrizljubljana.si

Karitas Bezigrad

Ceprav so ti jesenski dnevi obsijani s
soncem in nas razveseljujejo, pa nas po
drugi strani obremenjuje visoka sto-
pnja obolelosti z boleznijo covid-19.
Precej nasSih prosilcev spada v rizi¢no
skupino, starejsi so od 60 let. Zato pri
delitvi hrane upostevamo vsa navodi-
la, ki jih jih daje NIJZ. Tako prosilci ne
vstopajo v na$ prostor, ampak vsake-
mu dostavimo paket s hrano na mizo,
ki je postavljena pred vrata. Naro¢amo
jih v ¢asovnem razmiku, kar omogoca,
da ljudje prihajajo posamicno in dolge
Cakalne vrste ne nastajajo. Zahtevamo
obvezno noSenje maske, pri ¢emer
doslej nismo imeli problemov.

Posameznikom, ki zaradi starostne
obolelosti ali gibalne oviranosti ne mo-
rejo priti k nam, pomo¢ v hrani dostav-
ljamo na dom.

* Karitas

Nasa Zelja je, da
bi se ¢im prej spet
vzpostavili normalni
pogoji razdeljevanja
pomoci, ki zajema
tudi pogovor, sveto-
vanje, posluh ob teZa-
vah, s katerimi se so-
ocajo ljudje. Vse to je
v sedanjih razmerah
tezko izvedljivo. Zato
se izogibajmo vsemu,
kar lahko prispeva k
Sirjenju epidemije.

Sede? Karitas Bezigrad na Zupnijskem uradu Cirila in Metoda Befigrad

Pred zacetkom $olskega leta je Sko-
fijska karitas pomagala Soloobveznim
otrokom iz socialno Sibkih druzin v
nasi Zupniji z boni za nakup Solskih
potrebscin, vsem Soloobveznim otro-
kom pa smo razdelili zvezke, ma voljo
pa je bilo tudi nekaj Solskih torb.

Najdete nas na Zupnijskem uradu
Cirila in Metoda Bezigrad, Kuzmiceva 6
Ljubljana, tel. 068 631 672.

Helena za Karitas Bezigrad
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S STUDIJA MED COVID

Marca, ko se je zacela epidemija, sem zakljuce-
vala 3. letnik Studija zdravstvene nege. Fakulte-
te nam je posredovala vabilo UKC, naj pridemo
pomagat. In ker je kar nekaj Casa trajalo, da
so na fakulteti vzpostavili spletna predavanja,
jaz pa sem, tako kot vsi, obtiala doma, sem
se na poziv odzvala z mislijo, da bom pridobila
nova znanja in pomagala v trenutnih razmerah.
Brez kakr3nihkoli pricakovanj na kateri oddelek
me bodo dali, sem pristala na Infekcijski kliniki,
najprej na oddelku, kmalu pa so me prestavili v
enoto intenzivne terapije, kjer se zdravijo bolniki,
ki jih je covid najbolj prizadel. Tu sem tudi zdaj.
Veliko sem se Ze naucila, ogromno se Se moram,
predvsem pa se trudim pomagati po najboljSih
moceh.

Marusa, 22 let

STISKA V CASU COVIDA

V Casu prvega vala korone smo bili v nasi druzini
v veliki stiski. Moz je v hipu ostal brez dela, jaz
sem bila polna skrbi, 24-letna hi je videla vir te-
Zav v mami in ogetu. NaSa najstnica pa je samo
nemo opazovala. Prepiri so bili na dnevnem
redu. S pomladno otoplitvijo smo zaceli z delom
na vrtu in okolici hiSe in postajalo je topleje tudi
v nasih srcih. Drugi val smo pricakali bolj prip-
ravljeni. Strah je Se vedno prisoten, moz tokrat
ima delo, starejSa hi si je uredila sobo v kleti.
Veliko kuhamo in peemo, dobro jemo in zaradi
policijske ure ve¢ spimo.

Hvala bogu, ni nam hudega

Dragica, 56 let

’ ODDALJENOST
Korona mi je prinesla veliko sprememb in not-
ranjih spoznanj. Moj fant je ostal v drugi obgini,
Sole ni, da bi se sredevala. Pa sta se tudi srci
’ ohladili.
Lucija, 17 let
NAZAJ V MIR IN TISINO
Ce strmem vse dogodke in vtise, je korona meni
prinesla predvsem vracanie k sebi; v mir in tiino,
poglabljanje, sprehode ...
Imela sem priloznost, prvi¢ po skoraj 40 letih, do-
Ziveti vec kot en mesec »prostega teka«, ko se
mi ni nikamor mudilo. Dober obutek ...
Se ptice so glasneje pele, ko je clovek zmanjsal
svoj strupeni izdih (letala, proizvodnja ...).

Po drugi strani pa strah in panika, ki ji je bilo tre- [

ba pogledati naravnost v ofi in se pogovoriti s

sabo, kaj in kako zdaj, se pomiriti.

Nenehna vprasanja, ali nam je tega treba ...

Kam gre Clovestvo, bomo res sami sebe uniCili?

Toliko osamljenih umirajogih ...

Ko zacne$ enkrat tuhtati o tem, ni konca ... Clo-
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vek, kam gre$? Kako posvetiti v to temo ... Ziv-
lienje je res postalo drugacno.
Marjeta, 56 let

MOJA IZKUSNJA COVIDA-19
Zaradi pandemije koronavirusa sem se zacela
bolj posvecati svojemu telesnemu in duSevnemu
zdravju. Zaradi karantene imam veliko ve¢ Casa
in te trenutke izkoristim zase in za grajenje no-
tranjega miru.

Elizabeta, 25 let

KAJ MI JE PRINESEL COVID?
Spoznanje, da se samoumevne stvari lahko ez
no¢ spremenijo, in to na popolnoma nepri¢ako-
van nacin,

... Spoznanje, da je dragoceno imeti prijatelje s
skupnim smislom za humor,

... Spoznanje, da nismo ne prvi ne zadnji, ki smo
se znadli v posebnih &asih. Dragoceno je prebi-
rati literarne opise iz obdobij razlicnih preizkusen
Clovestva,

... Spoznanje, kako pomembno je zavedanie, da
je vedno lué na koncu predora in da je treba (pre)
Ziveti iz lastnih fizicnih, izkustvenih in duhovnih
moci - ob upostevanju nasvetov strokovnjakov,
... Spoznanje, da je pravzaprav privilegij Ziveti v
Casu, ko se je naglica sveta za hip zaustavila in
nam dala priloznost, da se umirimo in potopimo
v voje globine,

.. spoznanje o ob¢utkih hvaleznosti za (podarje-
ne) trenutke druzinske bliZzine,

... Spoznanje, da je tudi sodobna tehnika odlicen
pripomocek za ohranjanje Cloveskega stika v
Casu fiziéne oddaljenosti,

... Spoznanje, da so nas razmere na poseben na-
¢in povezale s sodelavci,

... in ne nazadnje tudi spoznanje, da na$ Be-
Zigrad skriva mnoge lepe in navdihujoce koticke,
ki bi mi sicer ostali neznani.

| Teja (51 let)

KARANTENA V SAMOTI,
KARANTENA V DRUZINI
Korona podira naSe nacrte, na$ vsakdan, pre-
buja strah in negotovost, pa tudi jezo in upor, in
vendar ... kako lahko najdem nekaj pozitivnega
v vsem tem?

Npr. v samoti, v katero me potiska vsaka nova
karantena? Zelim si druzbe, vajena sem nestetih
opravkov - in vendar je samota tudi idealen pros-
tor za histvena vprasanja: Kaj se lahko naucim
iz dogodkov danasnjega dne? Kaj mi pove vsak
nov poruden nacrt?

V samoti tudi spoznavamo, da se potrebujemo.
Pomagajmo si pri tem, spostujmo fizicno razda-
ljo, a pri tem se borimo proti socialni distanci. Ob
Casu zase in za razmislek, ki je potreben, pomis-

Kaj mi je prinesla korona

limo tudi na tiste, ki bi jih samota lahko strla, ki jim
je Se teZje kot nam.

Za nekatere so razmere drugacne, zaprti so v .
i. druzinsko karanteno. Kako sprostiti napetost
odnosov, zasicenost drug z drugim ... kako pre-
Ziveti, ko se nam zdi, da ve¢ nimamo dovolj zra-
ka? »Pri vas naj se vse dela iz jubezni.« Zivimo
dobrohotnost, odpuscanje, kakor so nam lahko v
pomoc tudi besede Pavla iz Tarza: » ... oblecite
si ¢im globlje usmiljenje, dobrotljivost, poniznost,
krotkost, potrpeZljivost. PrenaSajte drug drugega
in odpu3cajte drug drugemu, Ce se ima kateri kaj
pritoZiti proti kateremu. ... Nad vsem tem pa naj
bo ljubezen, ki je vez popolnosti.«

Helena, 52 let

KAJ MI JE PRINESLA KORONA?

Prvi val korone me je povsem spravil iz tira. Se
zadnji petek, 13. marca 2020, sem dvignil sodni
spis na sodiS¢u v Ljubljani. Pogled na zamaskira-
nega varnostnika, ki sem ga dobro poznal in sva
se do nedavnega Salila, me je povsem stresel.
Njegov strogi ukaz: »Razkuzi rokel« in »Odlozi
vse kovinske predmete v omarico,« ter obvestilo,
da je za prevzem urejena le ena pisarna. Tudi
zgoraj vsi v maskah. Po navadi so si referenti
vzeli Cas za iskanje sodnih spisov, sedaj pa sem
videl, kako so hiteli in so se me ¢im prej hoteli
odkrizati.

Na poti domov sem ugotavljal, da se mi ni¢ dob-
rega ne pie z zaporo javnega Zivljenja in ob tem
sem premiSlieval, kie bo dno tega obdobja.
Zacutil sem ga Ze naslednji mesec: promet mi je
padel za 97 odstotkov. Ne sme$ nikamor, nihce
ne klice, nihce ni¢esar ne naroca ... V meni je
rasla podoba Dantejeva pekla, pa Ceprav je bila
zunaj Cedalje bolj topla pomlad.

Zena me je povabila na vrt in naredila naért za
ureditev zanemarjenih delov. Nekako je mineval
¢as najhujSe poslovne praznine ... Hvala, Zena,
da nisi obupala nad menoj!

Maja sem zadihal in si oddahnil. Zdaj me tako ni¢
ve¢ ne more vredi iz tira ... Tudi e nam Kitajci
posljejo covid 19 pro ali pa covid 20 ...

Boris, 57 let

K(O)RONSKE NADLOGE

Dokler sem samo bral in poslusal o obolelih s co-
vidom-19, mi ni priSlo na misel, da bi lahko tudi
sam zbolel. Zdelo se je, da virus razsaja nekje
drugje, dale¢ stran, saj osebno nisem poznal no-
benega okuzenega. Potem pa se nadloga nepri-
Cakovano, brez opozorila, pritihotapi v moj dom. 8
Ti Sment, torej je res nekaj na tem! Najprej pride
eden od sinov z novico, ¢e$ da je bil pozitiven na _
testu za koronavirus. Ja super! Da pa zadeva ne
bi bila preve¢ enostavna, se ¢ez nekaj dni tudi



prispevki/misli ob¢anov

sam pocutim vedno slabSe: glavobol, vro€ina,
bolegine v miSicah ...

Sporocim svoje zdravstveno stanje po e-posti
zdravnici (hvala za internet, ker je po telefonu
redko kdo dosegljiv). Iz zdravstvenega doma so
me zelo hitro poklicali in mi dali termin za testira-
nje na covid-19, ki pa ni bilo tako kmalu. Na vrsto
sem pridel Sele ¢ez pet dni. Verjamem, da je gne-
Ca za testiranje in so kapacitete premajhne, kljub
zagotovilom pristojnih po prvem valu epidemie,
da smo dobro pripravljeni na drugi val. lzvid testa
naj bi mi sporocili v osemingtiridesetih urah. Ven-
dar 8e dan pozneje nisem prejel nobenega obve-
stila. Po klicarjenju naokoli sem kon¢no izvedel,
da sem bil na testiranju pozitiven. SpraSujem se,
kaj bi bilo, Ce bi se me v tem Easu lotila kakSna
druga, tudi nevarna bolezen. Ja, vem, 112 ... Po-
hvaliti moram svojo zdravnico, ki je bila v skrbeh
zame in mi tudi pomirjujoe razloZila zadeve
okoli covida. Od NIJZ-ja do danes nisem prejel
nobenega sporocila. Gneca, ni kaj.

Sama bolezen je potekala tako, da sem imel vro-
¢ino 38,6 stopinje celzija ves teden, glavobol je
bil, kot bi mi tovornjak zapeljal ¢ez glavo, ener-
gija pod niclo, o vonjih sem lahko samo sanjal,
zatuda mi je ostal okus, vendar apetita tako ali
tako ni bilo na spregled. Da ne govorim o tem,
da sem si skoraj pljuca izkaSljal, en dan pa mi
je celo tlak padel na 80/45. Skoraj Stirinajst dni
sem bil v postelji. Seveda me je bilo strah, da se
ne bi pojavile tezave z dihanjem. Glede na to, da
jih Stejem Ze nekaj ¢ez 60, me je, priznam, malo
dajala panika, ampak sem jo nekako ignoriral.
* Doma so skrbeli zame kot za kralja. Sosedje in
prijatelji pa so poskrbeli za dobrote in moralno
podporo. Hvala vsem.

Vse skupaj sem doma preZdel ve¢ kot tri tedne,
dokler mi moja zdravnica ni sporo€ila vesele no-
vice, da grem lahko malo ven. Pridem ven, pa
vse zaprto! O hladnem pivu s prijateljem lahko le
sanjam. Torej sem spet doma ...

Za konec samo Se dodam, da je bila viroza izred-
no nadlezna in ne lahka, predstavijam pa si, kako
je ljudem, ki imajo huj$o obliko te nadloge. Zelel
bi si tudi, da vseznali politiki pustijo ve¢ besede
stroki in da posredujejo ve¢ informacij o tem,
kako laZje okuzbo preziveti doma, ne pa samo,
koliko je okuzenih in kakSne kazni so zagroZene,
¢e se ne drzimo ukrepov.

Lep pozdrav, pazite nase in — s pametjo!

Marko, 62 let

REFLEKSIJA NEKDANJE STUDENTKE

Pred desetletji, ko je obratovala najboljSa pove-
zava ljubljanskega letaliS¢a s hotelom Odisej na
Mijetu, sem tam na otoku obiskala pokopaliSce
in zrla v napise na nagrobnikih: pred slovenska

ena je krizce postavila kuzna Matilda - Span-
ska gripa. Domacini so rekli: pobrala jih je Span-
ska. Ne spominjam se stare letnice, ¢utim pa iz-
jemno blizino in bolecino. Take bolezni so brisale
z oblicja zemlje druZine, skupnosti in narode.
Tudi moji sorodniki so pokopani tam.
Nedale¢ od naSe zahodne meje, v Veroni, od
koder poleti odmevajo ¢udovite italijanske arije,
se je odvila tragicna ljubezen Romea in Julije.
Nista mogla moliti k sv. Roku, zavetniku pred
kuznimi boleznimi, saj nista vedela zanj in niti ne
za holezen, ki se je ravno takrat bohotila v bliznji
okolici in preprecila slu, da bi prinesel pomembno
sporoCilo, saj je zbolel za to kuzno boleznijo. No,
saj poznate Shakespearovo zgodbo ... in tragicni
konec glavnih junakov.
Njegovi junaki so za postavijene cilje ali ideale
pripravijeni iti do skrajnih meja. Vlendar prepozno
spoznajo, da je Ziviienje mocnejSe, tragicni pro-
pad Romea in Julije je neizbezen.
V danasniji situaciji s koronavirusom si pa Zelim,
da bi bilo nae telo, nade Zivljenje mocnejSe in bi
premagalo covid-19.
Alojzija, na poti k devetdesetim

REFLEKSIJA SOSTANOVALCEV V BLOKU
V€asih ni bilo tezko priti do ljudi. Vhodna vrata
niso bila tako neizprosno zaklenjena in ljudje so
bili bolj zaupljivi. Casi so drugacni. Vse je zakle-
njeno, ljudje se ne odzovejo na zvonjenje in kar
je 8e najhuje, med nami so taki, ki so v stanova-
nju in ne morejo odpreti vrat. Zato je dobro, da
se sosedi, predvsem starejSi vsaj toliko pozna-
mo, da si lahko pomagamo. Prav gotovo je v tudi
v vaSem bloku kaka gospa ali gospod, ki lahko
pomaga tako ali drugace. Pri nas imamo gospo
— recimo ji Rozca. Ce kaj potrebujemo, jo popro-
simo za pomo¢. Ce drugega ne, da nam pobi-
ra posto, ko nas ni. Ni malo ljudi, ki se iz mesta
umaknejo na podeZelje in svez zrak ter svobod-
no gibanje v naravi. Zato nam gospa Rozca, ki je
LjubljanCanka in Zivi sama, Se kako prav pride.
Majhne obveznosti, ki ji jih »nalozimo« sosedje,
s0 dobrodos3la oblika zblizevanja v teh Se bolj od-
tujenih Casih in hvala ji.

Zatorej - poiScite si svojo Rozco - vsem bo lazje.
Helena, 69 let

OBDOBJE »KORONE«

Obdobje »korone« je prineslo kar nekaj spre-
memb v naSa Zivljenja. Poleg omejenega dru-
Zenja z druzino in prijatelji tudi delo od doma
in Solanje na daljavo, kar je precejSnji izziv, saj
je doma tudi mlajSi sin, ki obiskuje vrtec. Dobro
stran vidim v vecjem prezivljanju ¢asa z otroko-
ma in partnerjem, saj vec kolesarimo, se spreha-
jamo in se vozimo s skiroji.

Mami Pija, 40 let

KAJ MI NI IN KAJ MI JE VSEC

Ni mi vSec, ke se ne smem druZiti s prijatelji in
soSolci. VSe€ mi je, da sem doma in mi ni treba v
Solo, saj imamo doma manj nalog.

Lin, 7 let

KAJ MI JE PRINESLA KORONA

§ Kot za mnogo ljudi, tudi zame korona in vsi

ukrepi niso ravno nekaj, ob ¢emer bi neskonéno
uZivala. Veliko mi pomeni stik z ljudmi. To, da se

§ lahko pogovarjam s prijatelji, se igram z otroki, da

lahko prisluhnem starejSi gospe. Sploh zdaj, med
karanteno, ko so se vsi ti stiki v Zivo omejili in so
jih v ve€ini zamenjala razna sredstva komunika-
cijle. Vendar jih Se zdale€ niso nadomestila. Ker
govoriti z nekom iz o&i v o&i — Eetudi z masko - ali
pa biti pri pouku med svojimi soSolci in med od-
mori na Solskih hodnikih videti prijateljstvo, med-
sebojno pomog, veselje pa tudi Zalost in tolazbo,
je popolnoma drugace, kot biti s temi istimi ljudmi
povezan prek ekranov ali pa $e to ne.

Obenem je prepoved zbiranja ustavila ali vsaj
omejila tudi mnogo drugih stvari. Ni ve¢ sku-
pnega petja v zboru, igranja v orkestru, ni sve-
tih mas, pri katerih bi se lahko zbirali skupaj, kot
ob¢estvo.

A Ce se ustavimo samo pri tem, kaj nam ni v3ec,
lahko svet hitro postane zelo beden. Zato se mi
zdi dobro, da pomislimo, za kaj pa je to v redu. V
prvi vrsti nam karantena v razmerah, v kakrnih
smo, kljub temu da nas omejuje, pomaga, da
bomo prej prisli do svobode pred vsemi ukrepi
in predvsem pred virusom. Na sre¢o imamo so-
dobno tehnologijo, da lahko vecina stvari dokaj
normalno deluje in vsaj tako ostajamo - sicer na
nekoliko drugacen nacin — povezani med sabo.
Res mi je korona v veliki meri vzela stike z ljud-
mi, a se prav zaradi tega Se toliko bolj zavedam,
da so mi pomembni in sem lahko Se toliko bolj
hvaleZna za njih in za vse dni, ki jih lahko pre-
Zivimo skupaj. In ne nazadnije se je svet vsaj na
zunaj malo umiril. Se zmeraj je v 3ol toliko dela
kot prej in tudi razne dejavnosti zahtevajo svojo
pozornost. Toda ni nenehnega tekanja sem ter
tja in tako najdem kakSno minuto ve¢ za kaj, za
kar sicer ne bi imela ¢asa. Hkrati pa smo za raz-
liko od obi¢ajnega Zivijenja lahko tudi kot druzina

| veC Casa skupaj (kar nemalokrat prinese kak$na
| nesoglasja, pa je vseeno tudi to del druzinskega

Zivljenja).
Torej tudi v koroni ni vse tako zelo ¢mo, kot se
zdi na prvi pogled. A vendar pogreSam navadno
Zivlienje, pogreSam veliko oseb in stvari. A tudi ta
¢as bo enkrat minil in takrat bo res lepo ...

Anamarija, 15 let
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Pravljica Karolina premaga zlobnega kralja Korono

8. oktobra je pri zalozbi Buca (sedez
ima na Kolarjevi ulici) izSla knjiga/
pravljica z naslovom Karolina premaga
zlobnega kralja Korono. Avtor pravlji-
ce je svetnik CS BeZigrad Tomo Bari¢
Ravbar. To je njegov literarni prvenec.
Tomo je v preteklosti Ze bil dejaven na
tem podrodju, saj je prevedel dve knjigi
iz hrvaskega jezika (Gotovina, stvar-
nost in mit ter Glavas - kronika neke
destrukcije), prevode za Casopis za
kritiko znanosti, uredil je zbirko kolu-
men Delove Sobotne priloge, AleSa De-
beljaka in bil nenazadnje predsednik
Mladinskega kluba Drustva slovenskih
pisateljev. Je sicer kroni¢ni bolnik, za-
poslen v Muzeju sodobne umetnosti.
Karolina je tudi njegova 8-letna hdi,
ki je obenem glavna junakinja zgodbe.
Tako kot pravljici, je tudi v resnicnem
zivljenju Karolini bilo spomladi tezko,
Kker je bila precej doma, Solo je morala
opravljati na daljavo, soSolcev in babice

Koti¢ek za razvedrilo

Avtor knjige Tomo Bari¢ Ravbar

ni mogla videti. Tudi zdaj, v teh nepri-
jetnih Casih, sicer hodi v Solo, in sicer v
3. b razred Osnovne Sole Bezigrad, nje-
na razrednicarka pa je Ingrid Dukano-
vi¢. V zgodbi kralj Korona raste v dezeli
Virolandija, vzgajata pa jo teta Plju¢ni-
ca in starejsa sestra Gripa. Nekega dne
se kralj Korona odloci, da bo napadel
ljubko mestece Zeleni gaj. Karolina, ki
je vedno nabirala zdravilne zeli, jo bo
tudi tokrat zagodla novemu zlobnemu

Risba: Karolina Iva Bari¢ Ravbar, 3. b razred
Osnovna $ola Bezigrad

kralju virusov.

Na koncu Karolina tudi vsem ot-
rokom predpiSe zdravilni ¢aj, ki bo
pomagal starejSim, kroni¢nim bolni-
kom in otrokom oKrepiti in okrepcati
njihovo bolno telo, ki bo tako lahko
premagalo razne viruse, kot so gripa,
pljucnica, prehlad in oSpice.

Gre za didakti¢no pravljico z izrazi-
to srecnim koncem.

Skrbi in spremenjene zZivljenjske navade v ¢asu epidemije virusa sars-cov2 pa so porodile tudi marsikatero Salo.

Nekaj smo jih zbrali:

Sem si Sel malo pozvonit na vrata,
ker je dober obcutek, ko dobis obiske.«

22. dan samoizolacije:
Skregal sem se s svojo, ker je od-
nesla smeti iz hiSe. Jaz sem bil na vrsti.

Mama je skuhala pasulj za tri dni.
Zgleda bomo maske nosili tudi doma.

Je rekel: Vsaka stvar je za nekaj
dobra ... tasca je iz druge obcine.

Starejsi za starejse

V drustvih upokojencev, ki delujejo
na obmodju Cetrtne skupnosti Be-
zigrad, prostovoljke v okviru pro-
grama »StarejSi za starejSe« nudijo
obcasno pomoc starejsim pri dostavi
Zivil iz trgovine ali zdravil iz lekarne.
Upokojenci in upokojenke se lahko
za obC¢asno pomoc pri dostavi zivil ali

zdravil dogovorijo z:

A ves, zakaj korona ne bo dolg tra-
jala? Ker je 'made in China'.

Ce ne bi bilo korone, bi vsi ¢akali,
da bo 1. maj, da bomo frej. Zdaj pa vsi
¢akamo 1. maj, da gremo koncno delat.

Pravijo, da te ¢okolada naredi srec-
nega! A ve mogoce katera, koliko je
moras pojesti?

Sem pri peti, pa ni Se ni¢ bolje ...

Prisli so ¢udni casi ...
Pred vhodom v banko piSe: Obve-
zen vstop z masko in rokavicami!

go. Heleno Petric
(Drustvo upokojencev Boris Kidric)
tel.: 031 675 598

ali
go. Tjaso Simnovec

(Drustvo upokojencev Bezigrad)
tel.: 041 394 493.

Kako gre svet naprej ... zdaj lahko
uciteljico kar z daljincem izklopis.

Samoizolacijski nasvet: Sami se
ostrizite, pa ne boste $li iz stanovanja
Se naslednjih Stirinajst dni ...

Nas pes se je zacCel Ze skrivati pred
nami, vsak od nas ga Zeli 2x na dan pe-
ljati na sprehod.

Najbolje je, da maske nosite tudi v
stanovanju, sploh v kuhinji, da ne boste
pojedli vsega, kar vidite.

V drustvih upokojencev k pro-
stovoljnemu delu v okviru progra-
ma »Starejsi za starejSe« vabijo nove
prostovoljke in prostovoljce. Vet
informacij dobite na navedenih tele-
fonskih Stevilkah.

Foto: www.publicdomainpicturesnet/en/view-image php?image=53692&picture=helping-hands
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ZASCITNE MASKE 1Z BLAGA

Kmalu po razglasitvi epidemije je tudi Cetrtna skupnost
Bezigrad MOL organizirala izdelavo zascitnih obraznih
mask. Sivanju obraznih mask iz blaga, ki ga je preskrbela
Mestna obcina Ljubljana, se je pridruZilo 20 prostovoljk
iz naSe Cetrtne skupnosti.

Zascitne obrazne maske, Ki so jih izdelale prostovolj-
ke, so namenjene nasim obc¢ankam in ob¢anom - pred-
vsem starejSim prebivalcem Cetrtne skupnosti Bezigrad.
Informacije glede pralnih obraznih mask dobite
na telefonski Stevilki 01 236 25 37 ali po e-posti
mol.bezigrad@ljubljana.si.

Koli¢ina mask je omejena.

Cetrtna skupnost
Bezigrad
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Clovek
a se ti zdi
to v redu?

.

V mestu in naravi nismo sami.

Masko in ostale odpadke po uporabi
odvrzemo v kosSe in ne na tla. Bodimo vzgled
nasim somes$¢ankam in some$éanom.
élovek, &uvaj svoje mesto.

Filipovo igrisce — smetenje

V zadnjem casu okoliski stanovalci z njimi pogovorijo o odgo-
opaZzajo, da vecerni obiskovalci Filipo-  vornem ravnanju z odpadki.

V kolikor se bo smete-
nje nadaljevalo, bo Cetrtna

Neposredno ob igri$cu je sicer kos  skupnost za pomoc prisilje-
za smeti, a jih uporabniki igriS¢a raje  na prositi mestno redarstvo.
Varujmo okolje in poskr-
vsako jutro samoiniciativno Cistijo za  bimo, da se bomo v njem vsi

vega igriSc¢a v Savskem naselju za sabo
puscajo neverjetno svinjarijo.
odloZijo na tla. Okoliski stanovalci zato

neodgovorno mladino.
Cetrtna skupnost BeZigrad poziva

pocutili dobro.

uporabnike igris¢a, da po uporabi za Tomo Ravbar, Janez Stariha
Foto: S. Bjeli¢ in M. Tanc¢i¢

sabo pocistijo in smeti odloZijo v naj-
blizji smetnjak, njihove starSe pa, da se

lgrisce prej in potem
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Kaj pa nas Bezigrad?

Sem c¢lanica sveta CS BeZigrad. Po-
gosto se sestajamo, Ceprav je letoSnje
leto zaradi covida-19 nekoliko proble-
mati¢no. Na sestankih obravnavamo
probleme, o katerih nas obveScate.
Razpravljamo pa tudi o tistih, ki jih
zaznavamo sami. Zal na$a mo¢ ni prav
velika, saj veliko teZav, o katerih nas
obvescate, reSuje neposredno MOL oz.
sluzbe mesta Ljubljane, ki so za reSe-
vanje vecine problemov tudi pristojne.

Na zadnjem sestanku je kar nekaj
nasih ¢lanov omenilo, da je naS Be-
Zigrad na nekaterih podrocjih vse bolj
zanemarjen. Pogosto ni razlog v mestu,
pac pa smo ugotovili, da se vsi tisti, ki
za BeZigradom Zivimo in/ali delamo
malo premalo trudimo, da bi bil na$
del mesta bolj urejen. Tako je nekdo
od c¢lanov sveta predlagal, naj vas vse
povabimo k sodelovanju za lepSo ure-
jenost naSega BeZigrada.

Ljubljana se v zadnjih letih zelo
spreminja. Se posebej se spreminja
Bezigrad, saj je ob Dunajski predvi-
dena gradnja vrste hotelov, poslov-
nih in stanovanjskih stavb, mogoce
pa bomo scasoma konc¢no dobili tudi
novo avtobusno in Zeleznisko postajo.
V bistvu se je pomemben del Centra
nekako preselil za BeZigrad in tako
sem ga jaz preimenovala v »Novi City
Bezigrad«. Mogoce po mednarodnih
standardih Se ne dosegamo zadostne-
ga Stevila prebivalcev, imamo pa do-
volj pomembnih poslovnih, drzavnih
in mestnih stavb. In ker po moji oceni

Priblizno leta 1961 je bilo na danasnji Dunajski tako.

Zelezniski prehod na Titovi in 3e prej Tyrsevi pred izgradnjo podvoza

postajamo tako pomembni, bi morali s
skupnimi mo¢mi urediti in spremeniti
tudi manj pomembne ulice v tem na-
Sem beZigrajskem »Cityju«.

Vemo, da imate vsi mnogo svo-
jih lastnih skrbi in veliko dela. Vemo
pa tudi, da vas vecina rada zivi ali pa
dela za Bezigradom. Clani sveta CS
smo prepricani, da imate mnogi od vas
dobre zamisli za izboljSave nekaterih
stvari v svoji neposredni okolici. Zato
vas vabimo, da o tem naSem predlogu
malo razmislite in nam posredujete

Na3 »City BeZigrad« je vasih videti tudi tako! Slika ene od manjsih beZigrajskih ulic iz leta 2020.

svoje zamisli o tem, kako bi skupaj s
svojimi sosedi izboljsali okolico. Pa tu
ne gre le za kaka gradbena popravila
in podobno, za kar skrbi mesto, pac pa
tudi za vzdrZevanje in urejanje Ciste in
prijetne okolice, kar lahko naredimo
sami! Menimo, da moramo vsi, Ki tu zi-
vimo ali delamo, pri tem enakovredno
sodelovati.

Zima je pred vrati, covid-19 nam
nagaja in smo malo ve¢ doma, zato ima-
mo dovolj ¢asa za razmisljanje. Zima se
bo umaknila, upam, da covid-19 tudi,
spomladi pa bomo imeli mogoce do-
volj ¢asa in Zelje, da bomo skupaj s so-
sedi polepsali in uredili nas »Novi City
BeZigrad«. Ob razmisljanju o idejah pa
pomislite, da bo sodelovanje s sosedi v
teh projektih tudi izboljSalo nase zara-
di covida-19 zamrle socialne stike! V
slogi je moc!

Zato si bom ob koncu tega pisma
izposodila in nekoliko priredila znani
citat ameriskega predsednika Johna F.
Kennedyja: Ne sprasuj, kaj lahko stori
zate tvoje mesto (tvoja drZava), vpra-
$aj se, kaj lahko za na$ BeZigrad (drZa-
vo) storis ti!

Clani sveta CS vas v pri¢akovanju
vaSih predlogov lepo pozdravljamo!

Ana Hmelak

P. S.: Oglasili se bomo tudi na be-
Zigrajskem facebooku in vas vabimo,
da posiljate tja in seveda tudi na CS
svoje predloge, ki se jih Ze zdaj veseli-
mo.
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Ravnanje z odpadki je timsko delo
Voke Snage, ki skrbi za zbiranje odpad-
kov in njihovo pot v predelavo, ter ob-
¢ank in obcanov, ki ste klju¢ni pri tem,
da nastane manj odpadkov, za tiste, ki
nastanejo, pa ustrezno poskrbite.

Obveznost vseh obcanov je, da svo-
je odpadke pravilno locujete in jih od-
lagate v ustrezne zabojnike. Pri tem si
lahko pomagate z e-abecednikom od-
padkov na www.mojiodpadki.si.

Na nepravilno ravnanje z odpadki
vas bo z obvestilom na zabojniku opo-
zorila Voka Snaga, za ponavljajoce ne-
pravilno ravnanje pa lahko InSpektorat
MU MOL, ki je pristojen za nadzor, izda
tudi globo.

Kadar imate bioloSkih in/ali me-
Sanih komunalnih odpadkov vec kot
obicajno, jih lahko pospravite v 50- ali
100-litrske Vokine Snagine tipizirane
vrece in jih na dan odvoza postavite
zraven ustreznega zabojnika. Naenkrat
lahko pripravite do pet vre¢, pri c¢emer
teZa posamezne vrece ne sme prese-
gati 10 kilogramov. Vrece so naprodaj
prek spleta (www.vsezaodpadke.si/
vokasnaga) in v Centru ponovne upo-
rabe na PovSetovi 4 v Ljubljani.

Zadnje case se poleg zabojnikov
na Stevilnih lokacijah nabirajo odpad-
ki, ki spadajo v zbirni center oziroma
je zanje treba narociti kosovni odvoz,
Stevilni odpadki pa so namesto v za-
bojnike odloZeni poleg njih. Odlaganje
odpadkov poleg zabojnikov je prepo-
vedano.

V zbirnih centrih odpadke spreje-
majo brezplacno, za nekatere pa ve-
ljajo koli¢inske omejitve, in sicer za
gradbene odpadke in izolacijske grad-
bene materiale (0,5 m?), pnevmatike
(5 kosov), kosovne odpadke (3 m?3),

Upamo, da bo takih prizorov na nasih ulicah ¢im manj

Skrb za urejeno okolico je timsko delo

- B b Jjj | au.l.sl'.-u-:- fniezo '__1'I

Zbirni center Barje

zeleni odrez (1,5 m3), salonitne plosce
(evropaleta do viSine pol metra) in po-
histveni les (2 m?). Gradbene odpadke
sprejemajo samo v Zbirnem centru
Barje.

ZBIRNI CENTER BARJE

¢ od 1. novembra do 31. marca: od po-
nedeljka do sobote od 6. do 18. ure,

¢ od 1. aprila do 31. oktobra: od pone-
deljka do sobote od 6. do 20. ure

ZACASNI ZBIRNI CENTER

POVSETOVA

e od torka do sobote od 11. do 18. ure,
ob nedeljah, ponedeljkih in prazni-
kih zaprto

Zbirni centri so ob praznikih zaprti.

Odvoz kosovnih odpadkov je
enkrat na leto brezplacen, uporabniki
pa ga narocite, ko ga potrebujete. To
storite tako, da izpolnite e-narocilnico

na www.mojiodpadki.si in poc¢akate na
klic, da se dogovorite za datum odvoza.

Obcinska zakonodaja dolo¢a, da
morajo vsi uporabnikovi zabojniki,
tudi tisti za embalaZo in papir, stati
na zasebni povrsini. Zabojnik na dan
odvoza do 6. ure zjutraj postavite na
prevzemno mesto, to je na rob javne
povrsine, kjer se smetarsko vozilo lah-
ko ustavi in izprazni zabojnik.

Na odvoz odpadkov vas lahko en
dan prej opozori brezpla¢en SMS-opo-
mnik. Nastavite si ga na spletni strani
www.mojiodpadki.si prek aplikacije
Moji odvozi.

Vec¢ informacij na www.vokasnaga.si
in www.mojiodpadki.si.

Lahko jim tudi piSete na
vokasnaga@vokasnaga.si ali poklicete
v Center za pomoc in podporo
uporabnikom na telefonsko Stevilo
01477 9600.
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Novo za Bezigradom

Obé¢ani Savskega naselja in Cetrtna
skupnost Bezigrad smo si vec let priza-
devali za nadomestno zasaditev dreves
v Savskem naselju.

Clani Drustva zelenih nadzornikov
Ljubljana so novembra zasadili Stiri
Cudovita drevesa. Drugo leto nas bodo
razveseljevali stebrasti ginko, cvetoci
ringlo in dva ostrolistna javorja.

Hvala Drustvu zelenih nadzornikov
Ljubljana, v katerega je vkljuCenih tudi Mestna ob¢ina Ljubljana je v leto3njem letu na novo
veliko ob¢anov nase cetrtne skupnosti.  Zasaditev novih dreves v Savskem naselju uredila 3olsko igris¢e ob Osnovni $oli Mirana Jarca.

ZAPUSCENA
TZRZ EVENEJINUBINNANE!

LASTNIK ME JE

ZAPUSTIL. PO OBVESTILU

REP, ESTVA Imam 3
DNI CASA, P,
NIK EREZPLA

POKLICI 2A %
i 2 P e,
(] & -
o 0.,, k' O UNICENTU vozm,
S KATERIM BOM PROS

YSEH BREMEN. POTRDILO

Janez Novak

P Mestna obcina
A ] Ljubljana

MESTNO TN

= REDARSTVO "e komobil
LIUBLIANA meRl %"D)

VARNOST - PROMET - SKUPNOST
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SGGOS Ljubljana, 3ola na Dunajski 102

»Srednja gradbenac, kot je najkrajse
in najbolj pogosto poimenovanje nase
Sole, je hisno Stevilko 102, ne glede na
ime ceste od Tivolske do Crnu¢, nosila
kar nekaj desetletij prej, kot je popu-
larni slovenski pevec napisal skladbo
Soba 102.

Bolj natan¢no, »Srednja gradbena«
je na tej ¢udoviti lokaciji za BeZigra-
dom Ze od leta 1968, pred tem pa je
bila na ASkercevi.

Sola vseh 52 let Zivi zelo dinami¢-
no Zivljenje. Za primer: vsaj petkrat je
spremenila ime: Gradbena tehniska
$ola - GTS, Srednja gradbena Sola Iva-
na Kavcica, Srednja gradbena in eko-
nomska Sola - SGES, nato se je v ime
Sole zasluZeno pririnil Se en G (geodet-
ska) - torej SGGES, do danasnjega pol-
nega imena: Srednja gradbena, geodet-
ska in okoljevarstvena Sola Ljubljana
- SGGOS Ljubljana).

Tudi Stevilo dijakov je nihalo, kot bi
bili na najvedji gugalnici v kakSnem za-
bavisénem parku: od 1600 v »najbolj-
Sih casih« tik pred letom 2000, do »le«
435 dijakov v Solskem letu 2015/16.

V tem Solskem letu imamo vpisanih
558 dijakov, zaposlenih pa nas je 59,
od tega 50 uciteljev.

Razloge za tako ocitno nihanje Ste-
vila dijakov je najti v teZkih razmerah
od leta 2010, ko se je do tedaj veliko
»slovensko gradbenistvo« sesulo v
prah. Gradbeni$tvo je takrat postalo
skoraj »kriminalizirana« gospodarska
dejavnost, vsa velika gradbena podje-
tja so propadla, in kot da to Se ni bilo
dovolj, prav takrat se je zgodila tudi
sploSna svetovna gospodarska kriza.
Vpis v »gradbene Sole« na vseh stop-
njah in v vsej Sloveniji, in s tem tudi pri

nas, do leta 2015 strmoglavil za groz-
ljivih 70 odstotkow.

A to je le Se zgodovina. Gradbeni-
Stvo kot dejavnost se zadnja tri leta
pocasi, a vztrajno dviga iz prahu. Tudi
v trenutku, ko svetovni Zivljenjski
ritem tako kruto doloCa in omejuje
»zlobni virus, je gradbeniStvo ena od
redkih dejavnosti, ki jih virus ni spra-
vil na kolena, vsaj za zdaj. Tej pozitivni
dinamiki v gradbeniStvu zelo odlo¢no
sledi tudi vpis novih mladih gradbeni-
kov. Tega smo zelo zelo veseli. Tisti Be-

Zigrajcani, ki pa vas sprehod, s kuzkom
ali brez, kdaj pa kdaj ali pa kar vsak
dan, zanese mimo Dunajske 102, pa
ste prav gotovo opazili, da se, kot se za
gradbeno Solo tudi spodobi, okrog nje
ves Cas nekaj gradi. Nasa zadnja velika
pridobitev, ki na$ optimizem in veselje
dviguje visje in viSje, so nove gradbene
delavnice, ki so zrasle na nekdanjem
teniSkem igriScu. V naslednjih letih si
Zelimo le Se celovite energetske pre-
nove glavnega objekta. DrZite pesti, da
nam uspe.
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Torej, »Srednja gradbena« je za
BeZigradom pognala globoke in zelo
trdoZive korenine, kar tudi za prihod-
nje daje lepe obete, da bo iz nje pris-
lo Se veliko gradbenih, geodetskih in
okoljevarstvenih strokovnjakov. Ver-
jetno ni treba posebej poudarjati, pa
vseeno: iz »nase Sole« je izSlo ogrom-
no maturantov, ki so postali odli¢ni
in vrhunski strokovnjaki na podrocju
gradbeniS$tva in arhitekture. Mogoce
celo poznate koga, ki je bil, ali pa je
celo sedaj, na$ dijak, Ce pa ne, je vsaj
90-odstotna verjetnost, da je imel ka-
teri od naSih dijakov »prste vmes« ko
se je gradila dnevna soba ali kuhinja ali
.., v kateri sedaj uZivate in berete prav
tale dolgocasni ¢lanek.

Naj bom za konec Se malo oseben.
Vozim avto z registracijo KR, doma
sem torej z Gorenjske, ampak BeZigrad
je, vsaj pikico, tudi »moj Bezigrad«.
Kot »smrkavec« pri petnajstih sem se
vpisal na GTS, se dnevno z avtobusom
vozil z Gorenjske in izstopal pri Stadi-
ony, jo koncal leta 1981, se nato za ne-
kaj ¢asa Studijsko preselil na Vi¢, FAGG
(vmes Se v BIH na sluZenje vojaSkega
roka, haha), a Ze leta 1987 sem prisel

nazaj za BeZigrad. Najprej kot uditel;j
»prek Studentag, nato kot redni ucitelj
in kot vse kaZe, bom tukaj, na Dunajski
102, tudi zakljucil svojo gradbeniSko-
SolniSko kariero. Nekaj »BeZigraj¢ana«
je torej verjetno tudi v meni? In na to
sem ponosen. Mi (sploh) dovolite?

Pozdrav vsem BeZigrajcanom od
vseh SGGOS-cev.

Obiscite nas »v Zivo« ali na spletu
ali na FB ali na Instagramu ali ... Vablje-
ni in dobrodosli.

Gvido Jager, ravnatelj

predstavitev
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Arhitektka, izredna profesorica
ddr. Petra Ceferin

Izredna profesorica ddr. Petra Ceferin
je diplomirala na Fakulteti za arhitek-
turo v Ljubljani. Na Univerzi za teh-
nologijo v Helsinkih je magistrirala in
dosegla naziv: licenciat iz znanosti in
tehnologije. Doktorski Studij je nada-
ljevala v okviru Fakultete za arhitek-
turo Univerze za tehnologijo v Helsin-
kih in Univerze v Ljubljani, kjer je leta
2003 doktorirala. Post doktorsko razi-
skovalno delo je nadaljevala na Univer-
zi Columbia v New Yorku kot Fulbright
Stipendistka.

Je avtorica in urednica knjig Con-
structing a Legend, Stevilnih kriti¢nih
clankov o moderni in sodobni arhitek-
turni produkciji ter €lanica uredniStva
knjizne zbirke Teoretska praksa arhi-
tekture. Je prejemnica nagrade Bru-
no Zevi za histori¢no kriti¢ni esej leta
2008.

Na Fakulteti za arhitekturo v Lju-
bljani je nosilka predmeta Zgodovina
in teorija arhitekture ter izbirnih pred-
metov Analiza sodobne arhitekture in
Arhitekturna teorija in kritika.

Gospa Ceferin, izhajate iz znane in
ugledne druzine, Kjer je moski rod
izbral svojo poklicno pot v pravu in

18

delovanje na tem podrocju. Od kod
in od kdaj pa je vaSe zanimanje za
arhitekturo, pravzaprav posvece-
nost tej stroki? Kateri vzgojni duh
je prevladoval v vasem otrostvu v
vasi druzini? Misliti, razmisljati,
iskati resitve? So vas starsi pod-
pirali in spodbujali v individualni
rasti?

Moje otrostvo je bilo lepo. Mama in
oce sta si za nas, svoje tri otroke, ved-
no bila pripravljena vzeti cas. V druzi-
ni smo se nasploh veliko pogovarjali.
Starsa sta nas spodbujala h kriticCnemu
razmisSljanju in samostojnemu odlo-
Canju. V skladu s tem sta nas podpi-
rala tudi pri samostojni odlocitvi pri
izbiri Studija. Vodilno vlogo pri vzgoji
je imela mama. Bila je uciteljica in rav-
nateljica v osnovni Soli in mislim, da je
imela mocan pedagoski cut ali smisel.
Imela pa je tudi obCutek in zanimanje
za arhitekturo in nasploh za vse lepo.
To je vplivalo tudi na mojo odlocitev za
Studij arhitekture. Ko sem se vpisala na
Fakulteto za arhitekturo, sicer nisem
bila prepricana, ali sem prav izbrala.
Sele v tretjemu letniku sem ugotovila,
da je bila moja odlocitev pravilna.

Vas$a izjemna poklicna pot se je za-
Cela s Studijem v Ljubljani, nadalje-
vala pa na Finskem, v Helsinkih, in
na postdoktorski stopnji v New Yor-
ku. Kako je ta mednarodna Sirina
vplivala na va$ odnos do arhitektu-
re? Kaj je za vas arhitektura?

Mislim, da je za vsakogar dobro,
da za nekaj Casa zapusti svoje domace
okolje in gre v tujino. Tako lahko izve
kaj novega o svetu, pa tudi o sebi. Raz-
$iri smiselni horizont. Zame sta obe iz-
kusnji bili zelo koristni, tako na osebni
kot na profesionalni ravni.

Finska je dezela z zelo razvito ar-
hitekturno kulturo in moc¢no tradicijo
moderne arhitekture. Finski arhitekti
pri tem razumejo arhitekturo pred-
vsem kot prakso, materialno prakso
projektiranja in gradnje. To se vidi tudi
v nacinu poucevanja arhitekture: na
helsinski Fakulteti za arhitekturo je
poudarek na prakticnem projektant-
skem delu. Sola za arhitekturo na Uni-
verzi Columbia v New Yorku pa je moc-
nejsa v drugem aspektu arhitekture, v
teoretsko raziskovalnem delu. V tem
je verjetno ena najboljsih Sol na svetu.
Studij in delo v okviru obeh institucij
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sta zame ne le dobra izkuSnja, ampak
tudi opora za nadaljnje delo, tako razi-
skovalno kot pedagosko.

Kaj je arhitektura? To je veliko
vprasanje, h kateremu se v zgodovini
arhitekture arhitekti vedno znova vra-
¢amo. Moj prvi odgovor na to vprasa-
nje bi bil, da je arhitektura kreativna
miselna praksa. Sodi torej med prakse,
ki ustvarjajo nekaj novega, podobno
kot to velja za razli¢ne zvrsti umetno-
sti. Arhitektura ustvarja oziroma sou-
stvarja okolje, ki je primerno za ¢love-
ka, za kompleksno clovesko bitje. To je
okolje, ki nam ne omogoca le, da prezi-
vimo, ampak bi lahko rekli, da odpira
moznosti za to, da lahko zares Zivimo.
Vprasanje, kaj pomeni zares Ziveti, je
arhitekturno vprasSanje. Je pa seveda
tudi filozofsko vprasanje.

Ste avtorica nekaj knjig in Stevilnih
¢lankov in publikacij. Katera od
knjig vam je najbolj blizu? S ¢im se
ukvarjate v tem trenutku?

Pri svojem raziskovanem delu se
mi pogosto zgodi, da naletim na dober
¢lanek ali dobro knjigo, ki je prej nisem
poznala in ki mi pomaga kaj razmisliti.
Obstajajo pa tudi knjige, ki jih vedno
znova berem, v katerih vedno znova
nekaj najdem. V tem trenutku se sicer
posve¢am predvsem pedagoSkemu
delu, saj smo sredi semestra. Delam
pa tudi korekture na svoji knjigi, ki bo
iz8la v zacetku naslednjega leta. V njej
se posveCam vprasanju zmoznosti ar-
hitekture, da soustvarja druzbo, egali-
tarnejSo druZzbo.

Na Fakulteti za arhitekturo v Lju-
bljani ste nosilka predmeta Zgo-
dovina in teorija arhitekture in iz-
birnih predmetov Analiza sodobne
arhitekture in arhitekturna teorija
in kritika. Kako vi vidite teorijo in
kaj je teorija?

Osrednje vprasanje teorije arhitek-
ture je prav vpraSanje, ki ste mi ga prej
zastavili: Kaj je arhitektura? Ce pog-
ledamo zgodovino arhitekture, lahko
vidimo, da je proces projektiranja in
gradnje ves cas spremljalo tudi odgo-

varjanje na to vprasanje, pisanje o tem,
kaj je to, kar se projektira in gradi, kaj
torej je arhitektura. Arhitekta Parte-
nona, Iktion in Kalikrat, sta ob tem, ko
sta snovala ta slavni tempelj atenske
akropole, pisala tudi knjigo o tem, kar
sta snovala, o arhitekturi Partenona.
Knjiga se zZal ni ohranila. Danes sicer
arhitektura zahteva tako kompleksno
vednost, da je tezko pricakovati, da bo
dober arhitekt projektant hkrati tudi
dober teoretik arhitekture. Je pa bi-
stveno za samo disciplino arhitekture,
da vkljucuje obe razseznosti.

Nekaj besed o projektu »mobilno-
sti«, usmerjeni k aktiviranju mo-
bilnosti uma in misljenja. Kaj vam
pomeni nagrada Bruno Zevi?

Ce z mobilnostjo uma mislite akti-
vacijo naSih miselnih zmoZnosti, po-
tem se Se kako strinjam z vami, da je
to v tem trenutku, v teh kriznih ¢asih,
tisto, na kar se moramo zares osredo-
tociti. Je pa misljenje nekaj napornega.
Mislim, da zivimo v casih, ko je veliko
ljudem precej ljubSe, Ce jim kdo drug
pove, kaj in kako naj mislijo. Nagrada
Bruno Zevi za Kriticno histori¢ni esej
je bila potrditev za moje delo. Nagrado
podeljuje druzina italijanskega arhi-
tekturnega zgodovinarja Bruna Zevija
na podlagi odlocitve strokovne komi-
sije.

Kaksen je vas arhitekturni pogled
na Ljubljano? Kateri je arhitekturni
biser v vasih oceh?

Slovenija ima dobro arhitekturo
modernizma in tudi kar nekaj dobre
sodobne arhitekture. Obstaja vrsta
stavb in javnih prostorov, ki so prave
lekcije arhitekture. Pogled na Ljubljano
- mislim, da je lepo mesto, ima vrsto iz-
jemnih prostorov, dobro merilo. Eden
pomembnejSih prostorov v mestu je
Trg republike. Nima povsem definira-
ne funkcije, kar pomeni, da ima lahko
razli¢ne funkcije, da ga lahko uporab-
ljamo na razli¢ne nacine, in si ga tako
prisvojimo, si ga vzamemo kot nekaj
svojega, nekaj, kar pripada javnosti,
demokrati¢ni javnosti. Taksni prostori
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so zelo pomembni. Se en izjemni javni
prostor v Ljubljani, ki pa ima drugacen
znacaj od Trga republike, je Plecnikova
ureditev Vegove ulice. Gre za kompleks
prostorov, ki so zasnovani kot razlicna
prizorisca za urbano Zivljenje.

Ce bi se sprehodili po bezigrajski
Cetrti, kaj bi kot strokovnjak spre-
menili in uredili?

Za Bezigradom je veliko lepih hi$
in vrtov, tudi stanovanjskih blokov.
Mislim, da je to eden naboljSih prede-
lov Ljubljane za bivanje. Ima pa tudi
vrsto problemov. Ce omenim le enega,
v majhnem merilu: v zadnjem casu se
vse veC hiS, predvsem novih, ograjuje
Z betonskimi zidovi, kot da bi Ziveli v
juznoameriskih slumih. Ulice se tako
spreminjajo v koridorje - namesto da
bi meje zasebnih vrtov ne le locevale,
ampak tudi povezovale zasebno z jav-
nim, vsaj vizualno, in tako soustvarjale
tkivo mesta. Ta na videz nepomembna
malenkost dejansko vpliva na to, kako
dozivljamo ta del mesta, ko se po njem
sprehajamo. V vejem merilu pa je
prva poteza, ki bi jo bilo po mojem tre-
ba narediti, odpreti Plecnikov stadion,
ga spremeniti v javni mestni in Sportni
park.

Pogled na stanje stroke v Sloveniji:
ali zorimo v smeri skupnih iskanj,
prostorskih ali pa celo preseznih
resitev in vizij?

Zivimo v ¢asu, ki nasploh ni naklo-
njen kreativnemu delovanju in to velja
tudi za podrocje arhitekture. Veliko se
sicer gradi, a to, kar se gradi, so pred-
vsem - Ce uporabim dobro formulacijo
arhitekta Zvija Heckerja - nepremicni-
ne zamaskirane v arhitekturo. A vsake
toliko se Kkljub temu, tudi pri nas, zgo-
di kaksna zelo dobra arhitektura. Ena
taksnih, ki je bila nedavno zgrajena za
Bezigradom, je seveda dzamija. Izje-
mno arhitekturno delo.

Spostovana gospa profesor, iskreno
se am zahvaljujem za ta iz¢rpen
pogovor in vam v prihodnje Zelim
Se veliko kreativnega duha.

Jelka Zugelj
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V novem

letu 2021 vam

zelimo veliko

in lepih

vja
trenutkov

zdra

!

Nosimo maske, drzimo razdaljo, ostanimo doma, razkuzujmo si roke.



