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NAS BEZIGRAD

Drage BeZigrajcanke,
dragi Bezigrajcani!

Prav lep, se sveZ in spocit jesenski dan Vam Zelim. Prazni-
ki so za nami in Solarji Ze pridno gulijo klopi, nase Zivljenje se
vraca v bolj ali manj utecene tire. Po tirih se bomo popeljali
tudi v clanku Slovenskih Zeleznic. Pot nas bo vodila mimo
evropskega prvenstva v kosarki, kjer so nasi kosarkaryji osvo-
jili peto mesto, temeljnega kamna za izgradnjo Islamskega
kulturnega centra, spomnili bomo na garaZno razprodajo in
$e na veliko drugih zanimivosti. Zal v tej Stevilki ne moremo
porocati o prireditvi Dan Cetrtne skupnosti BeZigrad, saj
nam jo je letos obakrat, ko smo jo nacrtovali, zagodlo vreme

in smo jo morali odpovedati.

V Casih, ki jih Zivimo, medsosedska pomoc in solidar-
nost Zal ne stejeta za veliki vrednoti. Osebno menim, da je
prisel ¢as, da se bolj poveZemo, da Zivimo manj odtujeno, si
pomagamo med seboj, skrbimo za bolj toplo in odkritosréno
medsosedsko pomo¢ in za lepsi vsakdan nasih otrok. Mediji
prikazujejo, kako se nad nas zgrinjajo temni oblaki krize,
zato upam, da boste ob prebiranju glasila Nas BeZigrad vsaj

za trenutek pozabili na teZave, skrbi in slabe stvari.

Leta 2011 sem pripravil nacrt in na seji CS BeZigrad
predlagal, da bi tudi nasa, druga najvecja Cetrtna skupnost
po Stevilu prebivalcev v Ljubljani, zacela izdajati glasilo, saj
bi tako bili prebivalci bolj obvesc¢eni o minulih in prihodnjih
dogodkih. Prva Stevilka glasila je izsla lani. Zahvalil bi se
vsem ¢lanom Sveta CS BeZigrada, saj so podprli moj nacrt,
ki ga zdaj uspesno uresni¢ujemo. Vsekakor brez truda clanov
uredniskega odbora, svetnikov CS BezZigrad in sluZbe za
lokalno samoupravo, ge. Zorane Pust in g. Zvoneta Gaberska,

danes ne bi prebirali glasila Nas BeZigrad.

Uredniski odbor Vas ponovno vabi, da se naprej sode-
lujete pri nastajanju glasila, lahko nam posredujete svoje
prispevke, mnenja, pripombe, kritike in pohvale. Tako Zelimo
izboljsati nase in vase Zivljenje za BeZigradom, saj brez Vas

ne bi bilo nas.

Tomaz Skorjanc

namestnik urednika
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Glasilo prejmejo vsa gospodinjstva v Cetrtni skupnosti BeZigrad MOL,
brezplacno.

Na$ Bezigrad, glasilo Cetrtne skupnosti BeZigrad, je vpisano v razvid medi-
jev, ki ga vodi Ministrstvo za kulturo RS, pod zaporedno Stevilko 1699
Fotografija na naslovnici: Razglednica Ljubljane iz zbirke Aleksandra
Czizka, ostalo: Mana

Fotografije: Arhiv CS BeZigrad in avtorji prispevkov

Prispevke, obvestila, pripombe in predloge v zvezi z glasilom

NAS BEZIGRAD posljite na: nas.bezigrad@gmail.com

Glasilo Cetrtne skupnosti Bezigrad MOL - Letnik 2 - 3. 2 - november 2013
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Kaj smo naredili in kako?

Letos (do izdaje 4. $tevilke naSega glasila) se je Svet CS
Bezigrad sestal na treh rednih in $tirih dopisnih sejah. De-
javna so bila tudi delovna telesa, ki delujejo pri Svetu Cetrtne
skupnosti Bezigrad, in so obravnavala razlicno problema-
tiko s svojih delovnih podrocij.

Letos smo skupaj s krajani sodelovali v dveh javnih
obravnavah prostorskih aktov: februarja sta bili javna
razgrnitev in javna obravnava dopolnjenega osnutka
Odloka o spremembah in dopolnitvah Odloka o OPPN za
del obmodja urejanja BO 1/1 Lesnina, ST 1/1 Obmo¢je ZG in
SO 1/1 Kurilnica (za islamski versko-kulturni center); sep-
tembra pa sta potekali javna razgrnitev in javna obravnava
dopolnjenega osnutka Odloka o obcinskem podrobnem
prostorskem nacrtu 322 Parmova - muzej za del obmocja
urejanja BE-546.

Pri izvedbi nalog smo sledili planom, ki smo si jih za-
stavili v zacetku leta. Nekoliko manj po nacrtih je Slaizvedba
malih del, kjer je prislo do precejsnjih zamud.

Predlog prometne ureditve ob Majaronovi ulici
varianta B

33 parkirmih mest + prost ploénik vzdol Majaronove
stanov

prostoRoz
15.10.2013
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Upamo, da bo do konca leta izvedba malih del v celoti re-
alizirana - predvsem izgradnja dodatnih parkirnih mest ob
»ucnih delavnicah« v Savskem naselju.

Ceprav smo se dvakrat zelo trudili s pripravami na pri-
reditev »Dan Cetrtne skupnosti BeZigrad«, nam jo je ob obeh
predvidenih terminih zagodlo vreme, tako da je ta naloga v
letoSnjem letu ostala nerealizirana. Ob tej priloznosti bi se
rad zahvalil vsem sodelujoc¢im, predvsem pa Osnovni Soli
dr. Vita Kraigherja, ki nam je ponovno stopila naproti in po-
nudila prostore za izvedbo prireditve. Zahvala gre tudi or-
ganizacijskemu odboru in njegovemu predsedniku, g. Petru
Rondaiju.

Do konca leta nacrtujemo Se nekaj dejavnosti, predvsem
na podrocju kulture, kjer skupaj z MKL Knjiznico Bezigrad
nacrtujemo izvedbo razstave Nagrada Kristine Brenkove
2013 za izvirno slovensko slikanico ter delavnice izdelave
okraskov v tehniki origami. Tako kot vsako leto, tudi letos
nacrtujemo nadaljevanje dejavnosti na podrocju socialnega
varstva.

Pred nami je zadnje leto Stiriletnega mandata Sveta
Cetrtne skupnosti Bezigrad MOL v tej sestavi. Letos je zaradi
selitve z obmog¢ja Cetrtne skupnosti BeZigrad s svojim ak-
tivnim delovanjem prenehal clan sveta, g. Marko Kiauta.
G. Kiauto bo v Svetu Cetrtne skupnosti BeZigrad nadome-
stila ga. Meta Skufca. Upam, da bomo nadaljevali v duhu
sodelovanja in opravicili vase zaupanje, izkazano pred nekaj
vec kot tremi leti.

Zelim vam uspes$en zakljucek leta 2013 in vesele de-
cembrske praznike.

V prihajajocem letu 2014 vam Zelim obilo zadovoljstva
in osebne srece.

5 Predsednik sveta
Cetrtne skupnosti Bezigrad MOL
Jernej Zupanc

OPRAVICILO

V zadnji stevilki glasila »Nas Bezigrad«je na strani 7
prislo do napake pri navedbi avtorice ¢lanka »Gimnazija
Bezigrad«. Clanek je prispevala gospa Barbara Gostisa
Pretnar. Avtorici se za napako opravicujemo.

Urednistvo
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O gostilnah, ki jih ni ve¢

Ostajajo samo $e spomini, nostalgija po ¢asih, ki so Ze minili.

Ob Dunajski cesti, najbolj prometni
povezavi proti severu naSe deZele,
so na levi in desni strani zgradili kar
nekaj gostiln. Njihov nastanek je po-
vezan s furmanstvom in z Zeljo, da bi se
Ljubljancani in predvsem BeZigrajcani,
ki so ob praznikih in nedeljah hodili v
naravo, tam najedli in poveselili.

Prva gostilna na nasem obmodju
je bila pri Petercu, nasproti sedan-
jega Gospodarskega razstavisca, usta-
novljena nekje okoli 1. 1860. Gostila
je pogrebce, ki so koncali obrede pri
cerkvi sv. KriStofa, in seveda vse Zejne
popotnike.

V blizini je bila tudi gostilna
Bezigrad lastnika KolSka, ki je imel tudi
trgovino.

Ce se pomikamo proti severu,
gremo mimo kavarne Majcen, kjer so
obcasno prirejali plese. Te stavbe ni
vec. Nato pridemo do Plave lagune, kjer
je bila gostilna Kaci¢ z baliniS¢em in ze-
lenjavnim trgom. Tu so se zakljucevale

vse veCje beZigrajske prireditve. Ker
radio Se ni bil za vsakogar, so imeli tudi
posebno radijsko sobo. Tudi to smo
podrli in tam so sedaj sodobne trgo-
vine, banke in v podhodu tudi trznica.

Nadaljujemo pot, nasproti topniske
vojasnice je bila gostilna Kutni, pozne-
je tudi Planica in nazadnje Dva fazana,
Se naprej tudi Stadion, pa Rasica ...

Malo nize, ob Vodovodni cesti, ni
ve¢ Fortune, zgradba je v zelo slabem
stanju, pred kratkim pa so zaprli tudi
dobro gostilno Brinje.

Naj zakljucim:
Bezigrajcani imamo pesem:

Po Dunajski cesti je furati fajn,
so goste ostarije,
pa kelnarice fajn ....

Bezigrajska pihalna godba jo je, kot
udarno, odpihala in odigrala lani na
dnevu nase Cetrtne skupnosti.

©  Restavraca pri Urbantku® v StoZcah pri Jezicl (Automobilna postaja).

Tocka za podjetnike

Zivljenje vsake skupnosti je nelo¢ljivo
povezano s poslovnimi dejavnostmi
in kadar govorimo o teh, moramo
omeniti tudi ustanove, ki delujejo kot
podporno okolje za podjetnistvo. Za
Bezigradom je to vsekakor Obmoc¢na
obrtno-podjetniska zbornica Lju-
bljana Bezigrad, ki s svojimi pred-
hodnimi oblikami deluje neprekinjeno
Ze od leta 1976 in trenutno zdruzuje

okrog 1.350 c¢lanov - obrtnikov in
podjetnikov, pokriva pa obmocje nek-
danje  Obcine Ljubljana-BeZigrad
(poleg Bezigrada sem spadajo Se
naselja Crnuce, Nadgorica, Sentjakob,
Tomacevo, Bericevo in Dol pri Ljublja-
ni).

Kot vstopna tocka VEM (vse na
enem mestu) predstavlja pomembno
poslovno tocko za Bezigradom, kjer

In kateri so lokali, ki obratujejo in
so vredni obiska?

Za Bezigradom je gostilna Ravbar, v
rokah novih lastnikov, ki odli¢no kuha-
jo in strezejo ter urejajo lokal in bliznjo
okolico.

Ce se gremo do Tomacevske, tam
najdemo nekdanjo gostilno Rubin, zdaj
se imenuje Pod kostanji, v Tomacevem
je Se Babnikov Kmecki hram, pa
Gorjanceva gostilna, katere naslednica
je gostilna Kovac. Vse te uspesno delu-
jejo Se danes.

Tako je danes, ne spustam se v
mnozico bifejev, »kaficev, restavracij,
kjer te hitro postreZejo, manjka pa Se
vedno pravih gostiln in kavarn, kjer
lokali imajo tradicijo in duSo, pred-
vsem pa stalne goste.

Pri opisu nisem zapustil meja nase
Cetrtne skupnosti, vredno pa je ome-
niti tudi Ruskega carja, ki nosi ime
carja Aleksandra L, ki je prisel na kon-
gres svete alijanse 1. 1821, posvecen
Napoleonovemu porazu in razdelitvi
ozemlja. Tukaj se je zadrzal kar nekaj
mesecev.

Pravijo, da se je pred prihodom v
nase mesto v omenjeni gostilni pre-
oblekel v praznje obleke in nadaljeval
pot v mesto.

Gostilne so se s casom pomikale na
obrobje Ljubljane, v StoZice, na Jezico,
Savlje, Crnude, v Podgorico in ostale
bliznje vasi naSega Bezigrada, ki so
sedaj v sosedskih Cetrtnih skupnostih
Mestne obcine Ljubljana.

Jernej Zupanc

Razglednica iz zbirke g. Aleksandra CziZka

Glasilo Cetrtne skupnosti Bezigrad MOL - Letnik 2 - 3. 2 - november 2013
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obstojeci podjetniki pa tudi tisti, ki Sele
razmisljajo o samostojni poslovni poti,
lahko uredijo registracijske postopke
(ustanovitev ali sprememba s.p. ali
d.o.0., oddaja obrazcev za ZZZS itn.) ter
pridobijo ustrezne informacije v zvezi
s poslovanjem podjetja.

Zbornica ima prostore na Nade
Ovcakove ulici 13 (za poslovno stav-
bo Rotonda nasproti WTC), Kkjer
posluje Ze tri leta, pred tem pa je do-
movala na Reboljevi 3. Prednost nove
lokacije je predvsem zadostno Stevilo
lastnih parkirnih mest, ki strankam

omogocajo neoviran dostop, kar je bila
prej v naselju BS3 ena ve¢jih tezav.
Zbornica skupaj s krovno orga-
nizacijo - Obrtno-podjetnisko zbor-
nico Slovenije - svojim ¢lanom ponuja
poslovno podporo v razli¢nih oblikah,
od informiranja, svetovanja, organiza-
cije izobrazevanj do razli¢cnih drugih
storitev in ugodnosti, jih zastopa pred
drzavo ter izvaja nekatera javna po-
oblastila (vodi obrtni register). Clani
zbornice prejemajo tudi mesec¢no
glasilo Mojster, ki ima podobno vlogo
kot glasilo Na§ BeZigrad - predsta-

vlja namre¢ komunikacijski most med
zbornico ter ¢lani in je informativno-
svetovalnega znacaja.

Vec¢ informacij o delovanju zbornice
lahko najdete na

www.oo0z-ljbezigrad.si,

na telefonskih stevilkah
015340770in 01 5653 450 ter na
elektronskem naslovu
oozljbezigrad@siol.net.

Magdalena Zupanc

Kaj lahko lokalna skupnost pridobi z mediacijo?

Uvedba mediacije kot metode pomoci
pri sporazumnem razresevanju konf-
liktov, se obrestuje povsod, kjer do nje
pride. Tako v podjetjih, v gospodarskih
in okoljskih sporih, v drzavni upravi,
med druzinskimi ¢lani, v Solah in seve-
da tudi v lokalni skupnosti.

Mediacija v lokalni skupnosti
pomeni uporabo mediacije oz. pomo¢
pri razreSevanju sporov med clani
skupnosti, obcani in lokalno upravo,
med zaposlenimi v upravni enoti ali
obcini, pa tudi posredovanje v sporih
na Soli (npr. med ucenci ali med ucenci
in ucitelji).

Z mediacijo lokalna skupnost lahko
veliko pridobi. Od zmanjSanja Stevila
nesporazumov in sporov do upada
kriminalitete na dolo¢enem obmocju.
Uvedba mediacije oz. mediacijskega
centra v skupnosti lahko ljudem po-
nudi tudi dodatno moZnost v zvezi s
konflikti namesto obstojecih, ki so v
glavnem omejene na dve vrste odzivoy,
in sicer potrpeti in se prilagoditi ali pa
zaostrovanje spora vklju¢no s sodnimi
postopki.

Ko imajo ljudje konstruktivno al-
ternativo, ki ne zaostruje spora in

Naj zivi Zivljenje

Mednarodna interaktivna razstava
lepega Zivljenja od 1950 do 1990

“Obicajen clovek” je vstal ob 6. uri
zjutraj, si umil zobe z domaco zobno
pasto, uporabil losjon “Pitralon”, stano-
vanje pa mu je diSalo po toplem mle-
ku. Vozil je novega “ficka”, bral revijo
“Start”, poslusal Iva Robica in “Siluete”.

ne pomeni, da se morajo podrediti,
se lahko stvari resujejo na drugacen
nacin. In spremeni se lahko tudi kultu-
ra komunikacije in razresevanja konf-
liktov.

Del mediacije v skupnosti lahko
predstavlja tudi uvedba programa
mediacije na osnovne (in srednje)
Sole v tej skupnosti, kar pomeni, da se
drugacnega pristopa k obvladovanju
konfliktov in pa pomoci pri tem ucijo
ze otroci. To pomeni dolgorocno
nalozbo v kakovost odnosov in komu-
nikacije v skupnosti.

Marko Irsi¢, direktor zavoda Rakmo

Na OS dr. Vita Kraighjerja smo v tem
Solskem letu zaceli spoznavati medi-
acijo - ucinkovito metodo resevanja
sporov. Izvedli smo Ze veliko medi-
acij pri sporih med sosSolci. Ucenci
so zaceli prevzemati odgovornost za
svoja dejanja, poslusati drug druge-
ga, se vanj vziveti in sami reSevati
spore. Ne iSCemo krivca, ampak vsak
spoznava svoj delez krivde. Konflikti v
razredu nastajajo zaradi drugacnosti,

ljubosumja, pogosto pa so tarca tudi
ucenci, ki so se presolali ali ponavljali
razred. Na zacetku leta smo reSevali
veliko konfliktov, sedaj pa opaZam,
da so je Stevilo konfliktov zmanjsalo.
Po pogovoru z ucenci sem ugotovila,
da se je vecina sporov resila. SoSolec,
ki je bil zrtev, je postal bolj samoza-
vesten. Spremembe so vidne. Bolj se
je vkljucil v razred, veC se pogovarja s
soSolci, zacel se je postavljati zase. Ko
smo ta primer zaceli reSevati, sem ugo-
tovila, da se zamere vlecejo iz 3. razre-
da, sedaj pa obiskuje 7. razred. Veliko
ucencev je navdusenih nad mediacijo,
Zelijo si postati vrstniski mediatorji.
Kaj bi s tem pridobili? Tezave bi zazna-
vali in resevali, uciteljem bi prihranili
Se kako dragocen cas in energijo, Sola
bi postala bolj prijetno, varno okolje.
Sama kot mediatorka sem prepricana,
da s tem nacinom reSevanja tezav
lahko izboljsamo kakovost odnosov
in s tem kakovost $ole. Zelim si, da bi
otroci radi in z veseljem hodili v Solo,
starsi pa bi nam lahko Se bolj zaupali.

Beti Vovko,
uditeljica na OS dr. Vita Kraigherja

Edinstvena razstava, ki prikazuje Zivljenje v Jugoslaviji v letih od 1950 do 1990
skozi vsakdan obicajnega ¢loveka, je bila na ogled v ljubljanskih StoZicah od 12.
septembra do 15. oktobra. V Beogradu, od koder je k nam prispela na obisk, si
je razstavo NAJ ZIVI ZIVLJENJE - ZIVEO ZIVOT ogledalo 50 tiso¢ ljudi.

V Trstu je nakupil tisto, cesar ni do-
bil v domacih trgovinah, brez denarja
je kampiral s prijatelji, veselil se je
drzavnih praznikov ...

KONCEPT

Obiskovalci so lahko to obdobje
doziveli z vsemi cutili, skozi posebne
predmete, scenografijo, montazo,
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zvok, video, 3D projekcijo, ter celo
skozi okuse in vonje. Vsak obiskovalec
je imel priloZnost, da sede v vozilo iz
tega obdobja. Spomnil se je lahko vonja
kolonjske vode “Pino Silvestre”, pre-
poznavnega vonja vsakega moskega iz
70-ih, ter si ogledal znane televizijske
oddaje in filme.
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PROSTOR

Razstava je bila postavljena v Centru
Stozice v Ljubljani, Kjer se je istocasno
odvijalo tudi Evropsko prvenstvo v
kosarki. V sklopu razstave je bil na ogled
tudi precejSen del pokalov in dresov
nekdanje jugoslovanske kosSarkarske
reprezentance. Poudarek je bil na slo-
venskih Sportnikih, ki so v tem obdobju
nastopali pod skupno zastavo.

OBISKOVALCI

Osrednja osebnost razstave je bil
obiskovalec. Za razliko od obicajnih
razstav, Kjer je obiskovalec samo pa-
sivni opazovalec, je razstava Naj zivi
zZivljenje omogocila dejaven odnos, pri
katerem obiskovalec postane njen ses-
tavni del.

Razstava je bila namenjena vsem:
mladi so imeli priloznost, da izKusijo
zivljenje starejSega rodu, tisti, ki so v
tem casu ziveli, pa so se spomnili lepe-
ga obdobja v svojem Zivljenju.

TEMATSKI SKLOPI

Kaksne priceske so bile v modi? Kako
smo se prevazali? Kaksne jedi smo
kuhali? Kaksne so bile tedaj trgovine?
Kako smo uporabljali prve ra¢unalnike?
Kateri filmi so bili priljubljeni? Kak$no
glasbo smo poslusali? Kaj smo brali?
Na koga smo bili ponosni? Odgovore
na ta in druga vprasanja s podrocja
Sporta, filma, znanosti, mode .. so
obiskovalci lahko dobili na potovanju
s svojevrstnim ¢asovnim strojem, na
mednarodni razstavi Naj zZivi Zivljenje,

ki je predstavila Stevilne osebnosti iz
kulturnega in druzabnega Zivljenja.

Z veseljem vam sporocamo, da bo
zaradi velikega zanimanja edinstve-
na interaktivna mednarodna raz-
stava

NAJ ZIVI ZIVLJENJE - ZIVEO ZIVOT
v Ljubljani znova na ogled vBTC,
Smartinska cesta 152.Svoja vrata bo
odprla v soboto, 9. novembra 2013,
zaprla pa jih bo 31. januarja 2014.
Obiskali jo boste lahko v delovnem
casu Hale A.

Tomaz Skorjanc
Vir: napovednik
Foto: Tomaz Skorjanc

CETRTNI MLADINSKI CENTER BEZIGRAD

1000 Ljubljana , Vojkova 73
051/659-025 ali 051/659-030
http://www.bezigrad.mladizmaji.si/

Odpiralni ¢as mladinca:
od PON do PET: 14.00 do 19.00 ure,
SOBOTE od 10.00 do 14.00 ure

Pouli¢ni festival »Biti mlad je zakon«

Za nami je Ze peti pouli¢ni festival »Biti
mlad je zakon, ki ga vsako leto, konec
avgusta, prireja Javni zavod Mladi zma-
i, Cetrtni mladinski center BeZigrad,
med bloki v soseski BS3. Na festivalu
se vsako leto poslovimo od pocitnic in
skupaj z zanosom pricakujemo prvi
Solski dan.

Prvi dan, 29. avgust, je bil Sportno
obarvan. Obiskovalci so se preizkusali
na nordijskih rolkah, na poligonu,
turnirju v namiznem tenisu, v metu
trojk, Svedski igri »qubes, ucili so se
cirkuskih ves¢in, na voljo je bilo tudi
mnogo drugih Sportnih rekvizitov in
druZabnih iger, ki so si jih obiskovalci
lahko prosto izposojali. V sencki med
drevesi je med tem veselim rajanjem
potekal sprosc¢en pogovor prostovoljk
iz drusStva Drogart z naSimi skoraj pol-
noletnimi obiskovalci, kjer je tekla de-
bata o drogah, alkoholu, varni voznji in
podobnih, za mlade pomembnih temabh.

Drugi dan, 30. avgust, je bil bolj v
znamenju umetniskega ustvarjanja,
za kar so poskrbeli izvajalke iz zavoda
Enostavno prijatelji, Vesna in Gorazd

iz Zavoda Lab Lar ter grafitar Miha Er-
javec. Obiskovalci so izdelovali nakit,
slikali na platno, izdelovali kronice za
male princeske, krasili loncke in sadili
netresk, mladostniki pa so ustvarjali
grafite, s katerimi bomo polepsali nas
mladinski center. Najmlajsi so se lahko
preizkusili tudi na poligonu in v iskanju
skritega zaklada.

Ta dan nas je posebej razveselil
obisk mladega, komaj trinajstletnega
beatboxerja Tilna, samouka, ki smo mu
z navduSenjem prisluhnili, prav tako
pa smo bili veseli Klemna iz Cetrtnega
mladinskega centra Si$ka, ki je s svojim
glasom in kitaro obudil stare rokerske

Case. Z mikrofonom so se po nastopih
preizkusili tudi najpogumnejsi mladi
obiskovalci.

Ker v Cetrtnem mladinske centru
stremimo k temu, da imajo nasi dogodki
tudi dobrodelno noto, je tudi letos ves
Cas festivala potekal dobrodelni bazar,
Kjer so si obiskovalci v zameno za mini-
malni prispevek lahko izbrali katero od
rabljenih oblacil ali igrac, ki so jih mla-
dinskemu centru podarili prebivalci
naselja in otroci ter mladi, ki zahajajo v
center. Zbrali smo 50 evrov.

Letosnji festival ne bi bil tako
uspeSen, Ce nam na pomo¢ ne bi
priskocCile prostovoljke Valentina,Teja
in Lara, ki so s svojo energijo dogaja-
nju dodale prav poseben pecat. Hvala!
Zahvala gre tudi nasemu EVS prosto-
voljcu iz Francije Jordanu ter seveda
Studentki Simoni in Studentu GasSperju.
Prepric¢ana sem, da smo uspeli otrokom
in mladim popestriti zadnja dva dni
pocitnic in jih tako v sproscenem in
veselja polnem duhu pospremiti prve-
mu Solskemu dnevu naproti.

Katarina Zugman
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Islamski kulturni center — dZamija v Ljubljani
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Pred 44 leti, 21. maja 1969, so musli-
mani prvic zaprosili uradne oblasti, naj
jim dovolijo zgraditi dzamijo v Ljublja-
ni, kjer bi lahko organizirali verske
obrede in druge dejavnosti. Prvi zah-
tevek za izgradnjo dzamije sta skupaj
oddala Adil Begovi¢, predsednik Od-
bora Islamske skupnosti Ljubljana, in
tedanji reisu-l-ulema Sulejman Kemu-
ra.

Ob koncu leta 2008 je Islamska
skupnost kupila zemljiS¢e med Par-
movo in Kurilnisko ulico, v skupni iz-
meri 11.364 m?.

Leta 2011 je Islamska skupnost
razpisala mednarodni arhitekturni
natecaj za idejno zasnovo dzamije v
Ljubljani. Devetclanska komisija, ki
so jo sestavljali predstavniki Mestne
obcine Ljubljana, stroke in Islamske
skupnosti, se je odlocila za projekt

arhitekturnega biroja Bevk&Perovi¢
arhitekti d.o.o. iz Ljubljane.

V zacetku septembra 2013 je Is-
lamska skupnost v Republiki Sloveniji
pridobila gradbeno dovoljenje za iz-
gradnjo Islamskega kulturnega centra
v Ljubljani. Temeljni kamen za ljubljan-
sko dzamijo so slovesno polozili 14.
septembra 2013.

Trenutno se v Islamski skupnosti
pripravljamo na izbor podjetja za
inZeniring, ki bo pripravilo razpis za iz-
vajalca del za Islamski kulturni center.
Islamska skupnost se je obvezala, da
bo zgradila novo cesto za dostop do

vvvvv

Parmovo in Livarsko ulico.

Islamski kulturni center bo poleg
verskega tudi prostor medsebojnega
spoznavanja, druzenja, dialoga in ra-
zumevanja. Poleg verskih se bodo v

novozgrajenem objektu odvijale tudi
druge dejavnosti - izobrazevalne, kul-
turne, solidarnostne in Sportne.

Ljubljana z dzamijo bo tudi plu-
ralno mesto, zasnovano na strpnosti in
spostovanju razlicnosti. Ta odprtost in
stopnja strpnosti bosta Se bolj okrepili
nase skupno sodelovanje, ne samo v
Ljubljani, ampak tudi v Sloveniji.

Islamska skupnost v Sloveniji je
trdno odloc¢ena razvijati in promovira-
ti civilizacijske vrednote, ki bodo kre-
pile duh strpnosti, soZitja, sobivanja in
ohranjanja zivljenja ter Casti vsakega
posameznika.

Iskreno upamo, da bo Islamski kul-
turni center v Ljubljani zgrajen do leta
2016.

Nevzet Poric¢
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Kdor pomaga, ta zmaga! eoiowy samatiil VIBE

V Ljubljani se spreminja in dogaja!
Pa ne mislimo samo na sredisce mes-
ta, kjer poteka vecina prenov javnih
povrsin. Dogaja se tudi v soseskah,
ki so povecini odrinjene na rob po-
zornosti in prenov, ¢eprav v njih zivi
vecina prebivalcev Ljubljane. Ena takih
sosesk je tudi Savsko naselje, Ki je letos
zazivelo pod taktirko pobude Mla-
dih hisnih prijateljev, KD ProstoRoz,
Drustva Saprabolt! ter drustva VI.B.E,,
za ozivljanja javnih povrsin in dvig ka-
kovosti bivanja v soseski.

Od aprila do novembra smo

pripravili ve¢ dogodkov, na katerih

smo ozivljali javne povrsine, jih spre-
minjali v prostor za druZenje, sezna-
njali lokalno skupnost z nameni in cilji
projekta, prisluhnili Zeljam in mne-
njem Savcanov ter jih spodbujali, da se
nam dejavno pridruzijo pri revitaliza-
ciji naselja. Ko smo zastavili program
dela in spomladi zaceli z dejavnostmi,
si nismo predstavljali, kam vse nas
bodo zanesle in kaj vse bo iz njih na-
stalo. Stevilne zamisli so se porodile

kot odraz odziva lokalnega prebival-
stva na naSo prisotnost v naselju in
tega smo vec kot veseli, saj se zave-
damo, da brez tesnega sodelovanja ni
mogoce priti do trajnejsih rezultatov.

In kaj vse smo poceli in ustvarili v
letoSnjem letu?

Dogodki

Igri$¢e za Mercatorjem na Serkovi
ulici je postalo prizorisce raznolikih
dogodkov, ki so oziveli sobotne dopol-
dneve. Zaceli smo s Cistilno akcijo in
urejanjem igris¢a, nato pa povrsino
prepustili druzabnim in Sportnim de-
javnostim, ki so jih pripravili Mladi
hisni prijatelji. Za poletno zabavo so
ob zakljucku Solskega leta in pred
zacetkom novega poskrbeli tudi z vod-
no drco, vse dogodke pa so pospremili
s sveze peCenimi palacinkami. Med do-
godki velja omeniti Se dva bolSja sejma,
na katerih so se prodajali, podarjali ali
izmenjali obleke, nakit, knjige, kolesa ...
Drustvo V.I.B.E. je tudi letos pripravilo
Blok party, ki mu ni mogel do Zivega
niti mrzel deZeven dan. Ce ste letos

I‘Iilll'l'illl

zamudili katerega od omenjenih do-
godkov, se nam pridruZite pri nasem
decembrskem druZzenju!

Javne povrsSine

Da bi ozivili javne povrSine v
naselju in jih namenili druzenju
lokalnega prebivalstva, smo ob igriscu
postavili ve¢ rumenih klopi in miz. V
ta namen smo postavili tudi manjsi
skupnostni vrt, ki je cez leto vabil
SavCane, naj se pridruzijo skrbi zanj in
vrtnarjenje zdruZzijo z druZenjem. Vrt
je imel svoje »uradne« ure ob torkih,
poleti pa ob ponedeljkih popoldne.
Ob teh dnevih je bilo na volje orodje,
poleg tega pa smo takrat pobirali tudi
pridelke. In teh ni bilo malo: fizol, kore-
nje, bucke, solata, grah in krompir. Ker
je bila postavitev vrta v letoSnjem letu
eksperiment tudi za nas, smo jeseni
skupaj z zainteresiranimi prebivalci
zaceli razvijati nacrte za podobo vrta v
naslednjem letu.

Skupnostna dnevna soba - Lokalc
Oktobra je na ulici Luize Pesjakove
zazivel Lokalc - dnevna soba Savskega
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naselja. Namenjen je dejavnemu udej-
stvovanju lokalne skupnosti, hkrati
pa predstavlja tudi info to¢ko naSega
projekta revitalizacije naselja. Prostor
je namenjen najrazli¢nejSim dogod-
kom in druzenju lokalnih prebivalcev,
brezplacno pa ga lahko uporabljajo
tudi najrazlicnejSe skupine iz naselja
za svoje neprofitne dejavnosti. Veseli
nas, da ima Lokalc Ze bogat program
dejavnosti (bralne ure, vaje pevskega
zbora, ure sproscanja, otroske de-
lavnice, ....), zato pridite pogledat na
tablo ob vhodu, mogoce najdete kaj za
svoj prosti ¢as in duso. Dobrodosli tudi
vsi, ki bi Zeleli s svojimi aktivnostmi in
znanji soustvarjati program v Lokalcu.

Delovne skupine za Savsko naselje
Oktobra smo ob cetrtkih pripravili
vec srecanj, na katerih smo s prebivalci
naselja zbirali Zelje, prepoznavali
klju¢ne probleme naselja, snovali pred-
loge za njihovo reSevanje ter konkret-
ne akcije, s katerimi smo in bomo tudi

snovala potrebno infrastrukturo, ki
bo ozivela javne povrSine. S takSnimi
delovnimi skupinami Zelimo omogociti
vkljuCenost lokalnega prebivalstva v
reSevanje problemov v naselju, s tem
pa tudi spodbuditi in krepiti njegovo
dejavno vlogo.

In kaj smo prihranili za zakljuc¢ek?
Savska iniciativa si ne bo privoscila
popolnega zimskega spanja in bo de-
javna tudi pozimi. Na pobudo prebi-
valke naselja bomo poskrbeli za no-
voletno okrasitev naselja in pripravili
prazni¢no dogajanje, ki bo popestrilo
Carobni december. Nase delovne sku-
pine bodo pridno snovale ideje za
naslednje leto, v Lokalcu se bo dogajalo
marsikaj zanimivega. Med drugim ste
novembra vabljeni na ogled razstave,
kjer bodo prikazani utrinki s skupnost-

v prihodnosti dvigali kakovost bivanja
v soseski. Glede na zabelezene prob-
leme so nastale naslednje delovne sku-
pine: skupina za promet se bo ukvar-

jala zlasti s problematiko parkiranja v

naselju, skupina za dogodke bo bedela
nad tem, da bo Zivljenje v Savskem
naselju polno zanimivih priloznosti
za druzenje, skupina za zelenice se

bo posvecala zelenim povrSinam v

naselju, skupina za opremo pa so

nega vrta skozi o¢i savskih otrok.

Naj vas na koncu povabim, da
nas obiscete v Lokalcu, se pridruzite
kaksni od delovnih skupin ali pa pride-
te na dogodke, Ki jih pripravljamo, ter
se nam s svojo prisotnostjo pridruzite
pri ozivljanju Savskega naselja!

Sasa Starec, saprabolt!

Fotografije: Mihaela Majerhold,
Sasa Starec in Alenka Korenjak
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Zelezniski muzej Slovenskih Zeleznic

Za Bezigradom, le deset minut hoje od
ljubljanske glavne Zelezniske postaje,
nastaja v nekdanji Kurilnici Ljubljana-
Siska Zelezniski muzej. Nekoliko
skrit je, vendar je vredno truda, da
ga poiscemo. Vhod je odmaknjen od
Parmove ceste, a oznacen s tablami,
tako da zlahka najdemo. Ze od dale¢
ga je mogoce spoznati po starinskih
Zelezniskih signalih, ki nam izpred
glavnega poslopja muzeja strumno
posiljajo pozdrav.

Glavno poslopje muzeja, polkrozna
rotunda nekdanje kurilnice, je tehniski
spomenik. Nastala je zZe davnega leta
1894 in v svojih zidovih ter tleh hrani
tisoCe sporocil iz preteklosti. Nekoc
je bila zavetis¢e parnih lokomotiv, Ki

so se utrujene vracale z voZenj, da so
jih tu napojili, nahranili in ocistili, pa
tudi popravili, ¢e je bilo treba. Ze dav-
nega leta 1972, ko se je pokazalo, da
se doba parnih lokomotiv izteka, so se
slovenskKi Zeleznicarji odlocili, da tu us-
tanovijo svoj muzej. Njegovo snovanje
je zahtevalo zelo veliko casa in sred-
stev in Se danes ni zakljuceno. Zdaj so
tu razstavljene najpomembnejse loko-
motive iz muzejske zbirke. In zbirka
vozil je, upostevajoc velikost Slovenije,

velikanska: obsega 60 lokomotiv in vec
kot 50 drugih vozil. Seveda vseh ni naj-
ti na obmocju muzeja, Stevilne loko-
motive so razpostavljene po vsej Slove-
niji, nekatere kot tehniski spomeniki,
druge odstavljene cakajo na boljse

Case, na obnovo. Na obmocju nekdanje
kurilnice jih je le slaba polovica, pa Se
od teh je le ducat najpomembnejsih ze
urejenih v stanje, vredno tehniSkega
spomenika. Ostale Se ¢akajo, da jih re-
stavratorji vzamejo v roke.

V nekdanji kurilnici, ki je po izteku
dobe parnih lokomotiv postala od-
delek Zelezniskih centralnih delavnic,
se trudijo obdrzati in negovati znanje
in veSCine vzdrzevanja parnih loko-
motiv v voznem stanju, »pri Zivljenjug,
kar je kljunega pomena za Zeleznisko
poslovno storitev »muzejski vlak«.
Ta je stekla leta 1986 in se ob ugod-
nem odzivu turistov razveseljivo
razvila. Trenutno je v voznem stanju
le ena parna lokomotiva in petnajst
histori¢nih vagonov v dveh vlakih.

NajvaznejSe  parne lokomoti-
ve so predstavljene tudi s kratkim,
20-minutnim filmom, ki si ga obisko-
valci lahko ogledajo v prostoru za vi-
deo projekcije, ki lahko sprejme do 30
odraslih obiskovalcev.

Muzej sicer hrani ve¢ kot 8000
predmetov in drugih muzealij iz
zelezniske dediscine. Poleg ohra-
njanja vozil predstavlja tudi posebna
Zelezniska podrocja, potrebna, da
organizem, imenovan Zeleznica, Zivi.
Stalna postavitev le-teh v bliznjem
pomoznem objektu rotunde je bila
dokoncana leta 2004. Ogled muzeja
je zasnovan Kot krozna pot, pri cemer
obiskovalci najprej vstopijo v rotundo
z muzejskimi lokomotivami, po ogledu
le-teh pa obisCejo sosednje poslopje.

saYLAK. B
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Tako se jim ni bati, da bi kaj izpustili.

Tu, v objektu B muzeja, je v pred-
prostoru pocivaliS¢e za obiskovalce,
opremljeno s histori¢nimi lesenimi
vagonskimi klopmi. Takoj zraven je
imeniten prometni urad iz zadnjih
let avstro-ogrske monarhije, kjer je
mogocCe podoziveti vzduSje manjSe
Zelezniske postaje kmalu po prelomu
stoletja. Opremljen je z vsem potreb-
nim za vodenje prometa in prodajo
vozovnic. V prvem nadstropju, kamor
vodijo Zelezne polZaste stopnice, tudi
same ZelezniSka muzealija, je majhna
umetnostna galerija, kjer so predstav-
ljena likovna dela na temo Zeleznica.

Naslednji prostor, v pritlicju, je na-
menjen tiru, njegovemu razvoju, rasti
in vzdrzevanju. Tu je zbranih devet
tipov tirnih polj iz razli¢nih obdobij
in Zelezniskih uprav, kot so se pac¢ me-
njavali oblastniki pri nas. Mala tirna
vozila, drezine, ki stojijo na njih, so
neko¢ sluzila nadzornikom proge in
drugim vzdrZevalcem. O nekdanjem
tezavnem vzdrZevanju pricajo rocna
orodja in pripomocki, pa tudi stenske
slike, ki spostljivo predstavljajo napore
progovnih delavcev, danes skoraj poza-
bljeno tlako na Zeleznici. Tu je pred-
stavljen Se razvoj zelezniSkega omreZzja
na Slovenskem, ilustriran s sedmimi
zemljevidi iz razli¢nih ¢asovnih obdo-
bij, ob katerih kot price iz preteklosti
stojijo stari Zelezniski mejniki.

Zveze so pri ZelezniSkem prometu
nepogresljive. Naslednji muzejski
prostor je zato namenjen osnovnim
napravam za prenos sporocil, kot so
telegrafi, telefoni in teleprinterji, pa
tudi aparatom visjega nivoja, namrec
kratkovalovnim in UKV radijskim
postajam, napravam za registriranje
telefonskih pogovorov, postajnemu
ozvocenju in Se sistemu Zelezniskih ur.

Poseben prostor je odmerjen
Zelezniski  uniformi “Castnemu
oblacilu” in sredstvu za oznacitev ose-

be z uradno funkcijo, kakor se je ob-
likovala skozi ¢as. Enajst razli¢cnih uni-
form sega v casu vse od Avstro-Ogrske
do samostojnih Slovenskih Zeleznic.
Tu so zbrani tudi nekateri delovni
pripomocki Zeleznicarja, med njimi
simpaticne Zelezniske rocne svetilke,
Casovno usklajene z uniformami.
Podrocje signalno varnost-
nih naprav obsega reprezentativ-
no zbirko elektromehanskih in
elektrodinamicnih blo¢nih aparatoy,
kjer so zbrane tako naprave JuZne
Zeleznice in C.kr. avstrijskih drzavnih
Zeleznic kot jugoslovanski licencni
izdelki in izdelki Signalnih delavnic v
Ljubljani, tako naprave iz najstarejse
kot tiste iz polpretekle dobe. Tu so
zastopani najbolj razsirjeni aparati,
pa tudi posebnosti in unikati, tako da
se je posrecilo ustre¢i dvema sicer
izkljucujoCima se muzejskima kriteri-
jema. Druzbo jim delajo histori¢na za-
pornica s cestnega prehoda in v njeni
blizini cela zbirka pogonov zanjo. Kdor
si je v mladosti Zelel, da bi smel vsaj
enkrat spustiti zapornice, ima zdaj
priloZnost za to. Prav tako lahko poiz-
kusi »postaviti« katerega od likovnih
signalov, postavljenih pred glavnim
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poslopjem muzeja. Toda pozor, takoj
zraven postavljal svarijo starinske sten-
ske table uporabnike potnih prehodov
pred lahkomiselnim obnasanjem in
Se posebej pred tem, da bi se »upirali
zZelezni¢nim sluZabnikom« ...

Zelezniski muzej sprejema
na voden obisk posameznike, po
vnaprejSnjem dogovoru pa tudi vecje,
predvsem Solske skupine. Program
traja uro in pol. Najvecja skupina, ki jo
muzej lahko sprejme, je Solski razred
oziroma do 30 oseb.

Muzej je odprt od 10. do 18. ure vsak
dan, razen ponedeljka, za skupine pa
se je mogoce dogovoriti tudi drugace.

Telefon: (01) 29 12 641

Faks: (01) 29 12 922
www.burger.si/MuzejilnGalerije/
ZelezniskiMuzej/index.html

Skupaj z ljubljanskih drustvom lju-
biteljev Zeleznic »Zelezna cesta« v
toplem letnem casu, vsako tretjo so-
boto v mesecu, prirejamo srecanje
v muzeju, ko deluje vse, kar je le
mogoce: ozKkotirna parna lokomoti-
va, majhna dizelka, majhna motorna
drezina, vrtna Zeleznica Sirine 184
mm (7,25 palca) - z vsemi nastetimi
se je mogoce popeljati po obmocju
muzeja - pa modelna Zeleznica LGB
v merilu G na plos¢adnem vagonu,
modularna Zeleznica HO in Se Kkaj.
Na ta dan je mogoce polno doziveti
in ziveti Zeleznico. Prvo naslednje
srecanje bo 19. aprila 2014.

Mladen Bogi¢, prof.,
ravnatelj Zelezniskega muzeja
Slovenskih Zeleznic
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Svetovna zdravstvena organizacija
opredeljuje ustno zdravje kot stanje
brez bolec¢in v obmocju ust, obraza
in Zrela, odsotnost prirojenih okvar,
parodontalne bolezni, zobne gnilobe,
izgube zob in drugih bolezni, ki vpliva-
jo na funkcionalnost ustne votline. Ob
pozornem prebiranju opredelitve bi
Ze lahko pomislili, da je to nemogoce
doseci in Se prav bi imeli, ¢e bi poznali
ugotovitve raziskav, ki kaZejo na zelo
nizko stopnjo skrbi za ustno zdravje in
zelo visoko pojavnost kariesa in paro-
dontalne bolezni.

s

' -|'i

I
¢ a
4 o -
4 !
= -
1

W J_‘

ad

A vendar lahko vsak posameznik

s preprostimi ukrepi vzdrzuje in
dosega odli¢no ustno zdravje. Poznate
te ukrepe? Se jih spomnite Se iz vrtca
ali Sole, ko vas je obiskovala preven-
tivna medicinska sestra? Vam je vas
zobozdravnik povedal kaj o tem?

V ZD Bezigrad sta preventivna
zobozdravstvena dejavnost in vzgo-
ja temeljno usmerjeni k otrokom in
mladostnikom. Tej dejavnosti so na-
menjeni obiski s predavanjem in pri-

| athryy EWTIT_—

kazom v vrtcih. V osnovni Soli se z
otroki mesec¢no sreCujemo v okviru
tekmovanja za cCiste zobe od 1. do 5.
razreda, izvajamo predavanja in pri-
kaze v 1. in 4. razredu ter obnovitveno
predavanje v 8. razredu. SrednjeSolci
so delezni obnovitvenega predavanja
v 1. letniku. In kaj Zelimo doseci s
tovrstnimi dejavnostmi? Zelimo si, da
bi otroci oblikovali primeren odnos in
navade za vzdrZevanje zdrave ustne
votline za vse Zivljenje. Nam bo uspe-
lo? Brez dejavnega prispevka in zgleda
starSev bo tezko.

SO OO seh

h

Cistite tuqy med »
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Otroci sami povedo: »Zjutraj se
nam je mudilo,« »o¢i/mami mi noce
pomagati pri umivanju zob,« »sem bil
pri babici/dedku in si nisem umil zob.«
... Otroci sicer vedno najdejo Se kakSen
soCen izgovor, toda nekaj resnice v nji-
hovih »opravicilih« vendarle je.

Ce se zavedamo, da ustno zdravje
pomembno vpliva na sploSno zdravje
in poCutje ter da obstaja povezava
med ustnim zdravjem in razvojem ter
nastankom sr¢no-Zzilnih obolenj, slad-

Kako pa kaj vase ustno zdravje? - .

korne bolezni, prezgodnjega poroda,
nam je skrb za dobro ustno higieno
bolj blizu. Spomnite se tudi na bolec¢ino
pri zobozdravniku ali pa »bolec¢inog,
ko je treba odpreti denarnico za nov
proteti¢ni nadomestek.

Ce se vrnemo na bolj prakti¢en del
tega prispevka ... Kako s preprostimi
ukrepi varujemo ustno zdravje? Os-
novni pripomocki so zobna Scetka z
mehkimi S¢etinami, zobna pasta, med-
zobne Scetke in zobne nitke. Osnovne
pripomocke uporabljamo zjutraj in
zveCer, otrokom do desetega leta
(odvisno tudi od otrokove spretnosti)
pa morajo starS$i pri umivanju zob
pomagati. Cez dan si usta po obroku
splakujemo, izogibamo se pitju slad-
kih pija¢ in jih nadomestimo z vodo,
privos¢imo si sezonsko sadje in zele-
njavo, izogibamo se lepljivim, sladkim
ali slanim prigrizkom, tudi uZzivanje
alkohola in kajenje sta dejavnika, ka-
terima se jima je pametno odpovedati.
Nikakor pa ne smemo pozabiti tudi na
redne obiske pri zobozdravniku. Prvi
obisk je tako treba opraviti v otrokovi
starosti 6 - 12 mesecev (starsi narocijo
otroka pri pedontologu), kasneje pa
pri izbranem zobozdravniku. Za vse,
za otroke in odrasle, je priporocljivo
opraviti pregled pri zobozdravniku
vsakih Sest mesecev, tudi C¢e ni-
mamo tezav (ali jih ne zaznavamo).
Zobozdravnik namre¢ ne pregleda
samo zob, ampak tudi mehka tkiva,
kjer se vcasih lahko pojavijo druge
pogoste teZave (parodontalna bolezen,
rak in druge spremembe na sluznici
...). V. ZD BeZigrad imate odrasli tudi
moznost obiska ustnega higienika,
ki vam bo svetoval, kako primerno
vzdrZevati dobro ustno higieno, opravil
pregled obzobnih tkiv in odstranil trde
zobne obloge ter s tem prispeval k
preprecevanju parodontalne bolezni,
ki lahko vodi v izgubo zob.

In koliko €asa si bomo morali umi-
vati zobe? Dokler jih bomo imeli?
Dokler jih bomo potrebovali? Ne poza-
bimo, da skrbimo za celotno ustno vot-
lino, zato velja skrb zanjo vse Zivljenje.
Iz dneva v dan torej in toliko ¢asa, do-
Kkler nismo umili vseh povrsin.

Pri ustnem zdravju imate zdravje
dobesedno v svojih rokah!

Primoz Brov¢, dipl. zdravstvenik
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Tujerodna zlata rozga in pelinolistna

ambrozija - ju (pre)poznate?

Tujerodne invazivne vrste veljajo
za drugo najvecjo groznjo biotski
raznovrstnosti, ki predstavlja osnovo
za naSe Zivljenje na zemlji. V Sloveniji
poleg stevilnih zivalskih najdemo tudi
29 invazivnih tujerodnih rastlinskih
vrst. Dve severnoameriski pritepenki,
ki ju ljudje pogosto zamenjujejo, pred-
stavljamo v tem prispevku.

Zlato rozgo (pri nas poleg do-
morodne navadne zlate rozge uspevata
dve tujerodni vrsti: kanadska in orjaska
zlata rozga) prepoznamo po znacilnih
rumenih razvejanih socvetjih, ki se po-
javljajo od avgusta do oktobra. Rastlina
je trajnica s podolgovatimi listi in lahko
v viSino zraste tudi ve¢ kot dva metra.
Tvori goste sestoje. Razsirjase s semeni
in korenikami, iz katerih izrasc¢ajo novi
in novi poganjki. Rastlina se s pomocjo
korenik razsirja tudi na daljSe razdalje,
saj lahko s prenosom delcka korenine
ustvarimo novo ZariSCe. Zlata rozga
se pojavlja ob cestah in Zelezniskih
progah, na bregovih rek in potokov
ter na drugih povrsinah, kjer je ¢lovek
odstranil vegetacijo. Uspesno jo lahko
odstranjujemo z izkopavanjem ali

vecletno redno kosnjo pred cvetenjem.
Zlata rozga vpliva na biodiverziteto, saj
izpodriva domorodne rastlinske vrste
in hkrati zmanjsuje vrstno pestrost
oprasevalcev ter uniCuje Zivljenjski
prostor ogrozenih travniskih ptic.
Pelinolistna ambrozija ali Zvrklja

Orjaska zlata rozga

se od zlate rozge precej razlikuje. Je
enoletnica, ki ima vpliv predvsem na
zdravje ljudi. Njen pelod je mo¢no aler-
gen in je glavni povzrocitelj pozno po-
letne in jesenske oblike senenega na-
hoda. Ambrozija ima klasasto socvetje
neizrazitih barv, kar kaze na to, da je
rastlina vetrocvetka. Moski cvetovi
izrascajo na vrhu socvetja, Zenski pa v
zalistju gornjih listov. Listi ambrozije
so dvakrat deljeni z ozkimi sulicastimi
roglji in spominjajo na liste pelina.
Rastlina zraste od nekaj decimetrov
do 1,5 metra. Pojavlja se na opusc¢enih
kmetijskih zemljis¢ih, ob cestah in
Zeleznicah, na smetisc¢ih in gradbiscih.
Sirises transportom, s semeni krmnih
rastlin in tudi s pti¢jo krmo. Semena
so zelo dolgoZziveca, v prsti ostanejo
nekatera Kkaljiva celo vec¢ desetletij.
Ambrozijo unicujemo mehansko,
kemic¢no ali z obdelavo tal. ManjSe
populacije je priporocljivo izpuliti v
stadiju, ko so rastline visoke 10 do 12
cm. Poleg vpliva na zdravje ambrozija

Pelinolistna ambrozija

vpliva tudi na kmetijstvo, saj velja za
trdoziv plevel. Lastniki zemljis¢, na ka-
terih se ambrozija pojavlja, so dolzni
to invazivno rastlino odstraniti, saj
jim obvezno odstranitev od leta 2010
nalaga Odredba o ukrepih za zatiranje
Skodljivih rastlin iz rodu Ambrosia.

Ce ste invazivni rastlini prepo-
znali na svojih zemljisc¢ih, ustrezno
ukrepajte in preprecite njuno Sirjenje
ter s tem pomagajte pri ohranjanju
biodiverzitete in zmanjSevanju aler-
genov v okolju.

OzaveScanje o tujerodnih invaziv-
nih vrstah poteka v sklopu projekta
Ohranimo biodiverziteto Ljubljanske-
ga barja, ki ga izvaja Lutra, Institut za
ohranjanje naravne dediscine, sofinan-
cira pa Mestna obcina Ljubljana.

Vec o projektu si lahko ogledate na
http://lutra.si.

Petra Hladnik in Igor Nekrep
Lutra, Institut za ohranjanje
naravne dedis¢ine
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Sport je pomemben dejavnik, ki
blagodejno vpliva na cloveka. Ima
neposredne ucinke na zdravje in pozi-
tivno samopodobo. Predstavlja vez
med ljudmi. Kot smo videli ob evrop-
skem prvenstvu v koSarki, ima Sport
multiplikativne ucinke. Ti se zrcalijo
v pomenu Sporta za turizem in gos-
podarski napredek. Sport ima tudi
promocijsko vlogo za mesto in drzavo.
Zato si tudi za Bezigradom Zelimo
rekreativni, kakovostni in vrhunski
Sport. Ter odmevne, mnozi¢ne in ka-
kovostno organizirane Sportne pri-
reditve. Te ponudijo Sportne uzitke
ljudem, ki tekmujejo, pa tudi obisko-
valcem prireditev.

Srce rekreativnega in vrhunskega
Sporta predstavljajo Sportna drusStva,
Klubi in zveze, vsak s svojo vsebino in
programom. Kljub tezkim razmeram
nosilcev Sporta zaradi recesije se ti

trudijo po svojih najboljSih moceh po-
nuditi ljudem vseh starosti kakovostne
vsebine.

Rekreativne lige imajo poseben
pomen na podroCju Sporta za vse.
Stevilnim $portnim udeleZencem je
na voljo zelo pestra ponudba razli¢nih
zvrsti rekreacije, kjer lahko prikazejo
svoje znanje in sposobnosti, predvsem
pa s psihofizicno energijo obogatijo
svoje telo. Sport otrok in mladine je
zelo pomemben pri celostnem raz-
voju mladih. Mladim je treba ponuditi
takSne vsebine, ki bodo imele za cilj
druZenje in hkrati krepitev gibalnih
sposobnosti. Ob tem pa je treba vzbu-
diti zavedanje o pomenu Sporta za
zdravje in graditev prijateljstva med
mladimi. Stevilni ob¢ani in obé¢anke
so Sportno aktivni tudi po upokojitvi.
V okviru delujoc¢ih drustev upoko-
jencev poteka redna vadba v Stevilnih

Sport je doma za Bezigradom

Sportnih panogah, primernih za to
starostno kategorijo. Generacija sre-
dnji let pa je tista, ki predstavlja vez
med prej omenjenima generacijama
ter je motor rekreativnega Sporta in
vzor mladim.

Sport je pomemben dejavnik $e
posebej v teh stresnih Casih. Tega se
zaveda tudi CS BeZigrad. Zato pred-
lagam, da se na CS obrnete z vprasanji,
kako se Se bolj dejavno vkljuciti v
programe Sporta. Dobili boste tudi
informacije o lokacijah, Kkjer se odvi-
jajo Sportne dejavnosti in prireditve,
ki jih je na obmocju Bezigrada vse vec.
Naj bo Sport ena od tistih dejavnosti,
ki bo druzila ljudi vseh starosti za
Bezigradom.

Marko Sigka
Mestni in Cetrtni svetnik MOL

V slovenski prestolnici se je 29. ju-
lija razdivjalo neurje. Mocan veter je
razkril velik del strehe Studentskega
doma Akademski kolegij. Kot je za STA
povedala direktorica Studentskega
doma Ljubljana Meta Skufca, so gasilci
Ze naslednji dan za silo pokrili streho.

Veter je odkril tudi streho sosed-
njega Pionirskega doma. Na objektu so
gasilci streho zascitili s folijo.

Na obmocju MOL je sicer javna
gasilska sluzba na pomoc priskocila
128-krat. Na 55 objektih je bilo potreb-
no odstraniti poskodovano Kritino
in prekriti odkrite strehe objektov, v
66 primerih so odstranjevali padla
drevesa. Na intervencijah je skupno
sodelovalo 270 gasilcev iz prosto-
voljnih gasilskih enot in Gasilske bri-
gade Ljubljana ter trije usluzbenci
oddelka za zascito, reSevanje in civilno
obrambo Mestne obcine Ljubljana.
V CS Bezigrad so povzrocila $kodo
predvsem padla drevesa. Pristojne
sluzbe so v najkrajSem moznem casu
odstranile poskodovana drevesa in
uredile okolico.

Tomaz Skorjanc
Vir: Dnevnik
Foto: Sinisa Coli¢

Julijsko neurje
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Eurobasket

Ob koncu Se enega velikega kosarkar-
skega vecCera na evropskem prven-
stvu je realnost ujela slovensko repre-
zentanco, sanje izjemno pogumne
dvanajsterice in nekega naroda, ki
je kot eden stal za njo, so oblezale na
parketu ljubljanske dvorane Stozice,
razbite, razsute, pomesane z znojem,
krvjo, solzami, Zeljami, ambicijami,
njihovo duso. Slovenski koSarkarji so
na parketu pustili vse, ampak zares
¢isto vse, kar so nosili v sebi, in ¢etudi
so bili prekratki, ¢etudi niso osvojili
kolajne, so lahko spali mirno, pred se-
boj, Bogom in narodom so ostali Cisti.
Junaki, ki so z velikim zanosom nosili
slovenski dres, junaki, zaradi katerih
je bila Slovenija nekaj tednov ponosna,
v svojem najtezjem obdobju po osa-
mosvojitvi, junaki, s katerimi je vsakic
polna dvorana pela slovensko himno.
Ponosno, z zavedanjem, da so ti fantje
najboljse, kar premoremo, da smo na
nek nacin vsi skupaj v tem projektu in
ta projekt, projekt Eurobasket 2013, je
pokazal, kako bi morala Slovenija iz-
gledati, kak$na je njena realnost in da

)] 2 .-
m njeni cudo

ljudje in njihova pripravljenost sodelo-
vati in graditi znova, ko iz sistema neki
novi casi pocasi odplakujejo kvazi
elito, ki jih je prej dve desetletji ne-
marno imela za norca, jim Ccrpala
substanco in bila popolno nasprotje
Gorana Dragica in tega mostva, mostva
Bozidarja Maljkovi¢a, mostva popol-
nega in iskrenega postenja. Mostva, po
energijskem vlozku katerega bi se mo-
rala zgledovati Slovenija, ko bo gradila
novo drzavo, prvic zares dosle;j.
Francozi, reprezentanca, Ki je Sele
proti Sloveniji na Eurobasketu 2013

4" - 22" September
EuroBasket2013.org

SLOVENIJA IZJEMNA, FRANCIJA NAJBOLJSA

zaigrala povsem osredotoceno, z jas-
no izrazeno ambicijo, seveda ni izgo-
revala v preveliki Zelji za kolajno, ab-
solutne pripadnosti dresu z drzavnim
grbom njeni igralci sploh ne poznajo,
preveC je neenakosti in trenj v fran-
coski druzbi, da bi ga igralci v glavnem
afriskih korenin povsem posvojili.
Skoraj brezbrizni so bili ob veliki pred-
nosti v tekmi izjemnih vlozkov, pred-
vsem za Slovenijo. A Francozi so imeli
dovolj znanja za preboj v polfinale, to
ni bilo nakljudje, ni $lo za posebej slab
dan slovenske reprezentance, slo je za
razliko v kakovosti. Selektor Maljkovic
je namrec¢ Ze po porazu proti Poljski
ugotavljal, da slovenska ni reprezen-
tanca, ki bi tekme zmagovala rutin-
sko. Niti proti Poljski, niti proti Finski
ne. Na obeh tekmah je Goran Dragi¢ v
glavnem pocival, odnos soigralcev je
bil tudi na tekmah proti Poljski in Fin-
ski posten, a videlo se je, da jim manj-
ka ritem, ki ga narekuje Goran, in ko je
Slo Goranu, je praviloma energetsko
eksplodiral brat Zoran in potem Se vsi
drugi. Tako je bilo proti Spaniji, Italiji in

Na evropskem prvenstvu v kosarki, na Eurobasketu 2013, je dala Slovenija vse od sebe. Ustavila jo je Francija,
ki je prvi¢ osvojila naslov najboljSega mostva na stari celini.

Gr¢iji in bilo je fantasticno. Privilegij je
bilo te tekme spremljati kot Slovenec.

Goran Dragic je proti Franciji gorel
Z obeh koncev, padal je in se dvigoval,
hitel, celo pretirano prevzemal odgo-
vornost, saj ni bil njegov dan, a takega
kosarkarja slovenska reprezentanca
doslej Se ni imela. Tudi to je bil privi-
legij, imeti v reprezentanci, za katero
navijas, igralca, kot je Goran Dragi¢. Bil
je izjemen vodja. In njegovi soigralci
izjemni borci. Vsi skupaj junaki, prav
zares.

Da je na koncu zmagala Fran-
cija, ni bilo veliko presenecenje. Tony
Parker, vendarle najboljsi evrop-
ski koSarkar, po naslovu v Ljubljani
morda celo najboljsi vseh Casov, saj je
tudi veckratni prvak NBA, je najboljse
partije odigral, ko je bilo to potrebno.
Tega, eksplodirati, ko gre za naslov, se
je naucil v NBA. Soigralci so ga v finalu
nadgradili v izjemnem slogu, ponosni
Parker je z zlato kolajno okoli vratu
dejal, da je to bila najboljsa predstava
francoske reprezentance vseh casov.

Jaka Lucu
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Na 0S Savsko naselje Ze ve¢ let $portno
vzgojo delno izvajamo v Solskem bazenu.
Za vse nase ucence od 1. do 5. razreda
poteka ucenje plavanja in drugih ak-
tivnosti v vodi v obliki 10-urnih tecajev
(3-krat letno).

Veseli nas, da imamo optimalne
pogoje za izvedbo prilagajanja na vodo
in u€enja plavanja kar na nasi soli. Bazen
je velik 6 x 12 m, globok pa od 70 do 120
cm. Temperatura vode je 322 C - idealna
za ucenje plavanja. Na bazenu imamo
tudi vrsto didakticnih pripomockov
(deske, wvaljcki, penasti ¢rvi ..) in
Sportnih rekvizitov (napihljive Zoge, bla-
zine, napihljivi goli, mreza za odbojko ...),
ki popestrijo u¢enje in igro.

Pohvalimo se lahko tudi s strokovnim
in visoko motiviranim kadrom. Tecaje
izvajajo ucitelji nase Sole, ki so tudi
izkuSeni ucitelji oz. vaditelji plavanja. Z
napredkom otrok na podrocju plavanja

Plavanje na OS Savsko naselje

in Sporta nasploh smo zelo zadovoljni,
zadovoljni pa so tudi nasi ucenci in nji-
hovi starsi.

Naloge in cilji v 1. in 2. razredu:

e spoznati pravila vedenja na bazenu;

e opozarjati na higieno;

e seznaniti tudi z nevarnostmi, ki so

prisotne ob morju, bazenih in rekah;

prilagoditi uc¢ence na vodo: prilagodi-

ti na odpor vode, potapljanje glave,

gledanje pod vodo, izdihovanje v vodo,

plovnost in drsenje;

povezovati razli¢ne sestavine prilaga-

janja na vodo v plitvi vodi s pomocjo

ucnih pripomockov in brez njih skozi

razli¢ne igre (povodni moz, bratec resi

me, macka in miska, iskanje zaklada

)

nauciti zavestno sprostiti telo in se ori-

entirati v plitvi vodi;

skociti na noge v globoko vodo;

seznaniti ucence z osnovami prsne

tehnike plavanja;

* 0osvojiti pravila nekaterih druzabnih in
Stafetnih iger v vodi.

Naloge in cilji v 3., 4. in 5. razredu:

* osvojiti udarce in zaveslaje prsne teh-
nike ter koordinirano preplavati krajso
razdaljo;

e osvojiti podvodni zaveslaj in obrat
prsno;

e ucence 4. in 5. razreda nauciti osnovne

e - .

OSNOVNA SOLA
SAVSKO NASELIE

udarce, zaveslaje in koordinacijo krav-
la in hrbtnega kravla;

 nauciti skok na noge v vodo in obvla-
dati reSevalni skok;

e nadgraditi znanje
Stafetnih iger v vodi;

* vodna aerobika;

e nauciti se igrati odbojko v vodi in
vaterpolo s prilagojenimi pravili;

¢ upostevati pravila vedenja na bazenu
ter seznaniti s higieno;

¢ seznaniti z nevarnostmi, ki so prisotne
ob morju, bazenih in rekah ter opo-
zarjati, kako se obvarujemo pred njimi;

e pripraviti najboljSe ucence na med-
Solsko tekmovanje v plavanju.

druzabnih in

Na bazenu izvajamo tudi preverjanje
znanja plavanja za 6. razred. Po merilih
za ocenjevanje znanja plavanja v Slo-
veniji lahko u¢enec osvoji naziv bronasti
delfin. Plavalec preplava 50 m, tako da
sko¢i v vodo na noge in plava 25 m. Med
plavanjem drugih 25 m se plavalec v
sredini plavali$¢a zaustavi in opravi t. i.
Vvajo za varnost.

Plavanje in aktivnosti v vodi u¢encem
predstavlja koristno in hkrati zabavno
dejavnost!

Tadeja Krzan, prof. $p. vzgoje
08§ Savsko naselje, Ljubljana
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Garazna razprodaja

Nedavno je po elektronski posti kroZilo sporocilo na temo
Feng Suj. In kaksno misel je nosilo to sporocilo? Znebite
se navlake, ki zaseda vase stanovanje in vas posredno tudi
obremenjuje. Ne glede na razlog, zaradi katerega kopicite
doma stvari, ki jih ne uporabljate vec, se je treba vsake toliko
Casa odlociti in se jih znebiti. Eden od u¢inkovitih nacinov je
garazna razprodaja, ki ima celo vrsto prednosti. V prvi vrsti
je to ucinkovit nacin praznjenja stanovanja in kleti. Potem je
tu druzabna nota, saj je to izredno druzaben dogodek, kjer
ljudje sklepajo nova poznanstva. Seveda ne smemo pozabiti
tudi na financ¢no plat. Vsak evro prav pride. Po drugi stra-
ni pa je garazna razprodaja tudi moZnost poceni nakupov.

Ker vsi nimamo garaz, si je Turisti¢no druStvo BeZigrad ob

g

LIS
pomoci Cetrtne skupnosti BeZigrad in Turizma Ljubljana
domislilo garazne prodaje tudi za blokovska naselja. Garazo
smo prenesli na cudovito Linhartovo promenado, ki je ide-
alen prostor za postavitev stojnic. Promenada kar klice po
garazni razprodaji in podobnih dogodkih. V blizini je veliko
blokovsko naselje — Zupanciceva jama - kjer se v stanova-
njih in kleteh skriva neusahljiv vir predmetov, primernih za
prodajo. Zelimo, da bi poleg praznjenja stanovanj in kleti
postala garazna prodaja tudi sredis¢e druzenja okoliskih
prebivalcev. Za boljse razpoloZenje vsake toliko casa poskr-
bi tudi TDB - Turisti¢no drustvo Bezigrad - z legendarnim
prazenim krompirjem.

Djordje Pejanovic
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Legendarni prazen krompir
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NAS BEZIGRAD

STAREJSI OBCANI, VABLJENI!

ja Starejsi za starejSe, ki ga je zastavila Zveza
drustev upokojencev Slovenije, izvaja pa ga tudi
Drustvo upokojencev Boris Kidric.

Vabimo vse starej$e prebivalce CS BeZigrad, J¥
da se oglasijo v pisarni nasega drustva na Vojkovi
cesti 1, v Ljubljani, ob Cetrtkih med 9. in 11. uro.

DU Boris Kidric¢

PRUAVN'CA Drustvo upokojencev Boris Kidric¢

[_] Zelim postati ¢lan drustva [_] Zelim sodelovati

MERITVE KRVNEGA TLAKA,
SLADKORJA INHOLESTEROLA

V' DruStvu upokojencev Boris  Kidri€,
Vojkova c. 1 (pritlicje) potekajo vsak mesec
meritve krvnega tlaka, sladkorja in holeste-
rola s svetovanjem medicinske sestre. Me-

Ime ritve potekajo drugi Getrtek v mesecu v
prostorih drustva med 9. in 11. uro.
Priimek
Vabljeni!
Naslov
Zaradi omejenega Stevila meritev vas
Datum prosimo za predhodno najavo na tel. §t.
041 939 741. Priporo¢amo, da pridete na
Telefon meritev te$¢i.
DU Boris Kidri¢
Podpis

MESTNA OBCINA LJUBLJANA

VABI UPOKOJENCE NA

BREZPLACNE RACUNALNISKE TECAJE

ZACETNI, NADALJEVALNI IN IZPOPOLNJEVALNI
RACUNALNISKI TECAJI

(WINDOWS, WORD, INTERNET, E-POSTA, EXCEL,
DIGITALNA FOTOGRAFIJA, SOCIALNA OMREZJA)

PRIJAVITE SE LAHKO NA SEDEZU
CETRTNE SKUPNOSTI BEZIGRAD
tel. §t. 236 25 37

ali V SLUZBI ZA LOKALNO
SAMOUPRAVO,

tel. 306 48 62, GA. VESNA BOLLE.

PRISRCNO VABLJENI!

ObvesSc¢amo vas, da na sedeZu

N

*R

Cetrtne skupnosti BeZigrad

na Vojkovi 1 deluje tako
imenovana e-toc¢ka, kjer lahko
krajani brezpla¢no dostopate
do interneta in “brskate” po
spletu. E-tocke so dostopne

v Casu poslovanja Sluzbe za

lokalno samoupravo.
VABLJENI!

Sluzba za lokalno samoupravo
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NAS BEZIGRAD

NAPOVEDNIK PRIREDITEV
IN DOGODKOV

Mestna knjiZnica Ljubljana

KnjiZnica Bezigrad

& mesina
[
ljubdjsna

LITERARNE PRIREDITVE

POGOVORNI VECER Z DEMETROM BITENCEM

Se vedno sem tukaj, $e vedno igram.

5. november, ob 19.00 Knjiznica BeZigrad, dvorana

Z Demetrom Bitencem se bo pogovarjal Sergej Ferrari.

POGOVOR Z AVTORIEM
Kdo je Avgust Demsar? — Tomaz Zupancic
20. november, ob 19.00 KnjiZnica BeZigrad, dvorana

Avgust Demsar je psevdonim! Gre za Mariborcana, zbiralca dete-
ktivsko kriminalnih zgodb z dokaj obsezno knjiZznico in natrpano
videoteko klasi¢nih in sodobnih detektivskih primerov. Kdo prav-
zaprav je Avgust Demsar in kdo stoji v njegovi senci, nam bo v
literarnem pogovoru razkril avtor Tomaz Zupancic. Pogovor bo
vodila psihologinja Tanja Griinfeld.

BRALNA SKUPINA
Knjizna dozivetja — Nina Novak Oiseau
27. november, ob 18.30 KnjiZznica Bezigrad, dvorana
O tem, kako je biti bralec in pisatelj ter pesnik, poslusalec in izva-
jalec, izprasevanec in izprasanec, kritik in tisti, ki je kritiziran, bo
spregovorila pesnica, pisateljica, kantavtorica in publicistka Nina
Novak Oiseau. Pogovor bo vodila psihologinja Tanja Griinfeld.

DELAVNICE

Pletenja Sala na prste — Mojca Bartolic
12. november, od 14.00 do 17.00 Knjiznica Bezigrad, preddverje
Vabljeni na delavnico pletenja na prste. Iz ostankov volne in bla-
ga si boste izdelali mehke Sale, ovratnice in pasove za mrzle zim-
ske dni, za darila svojim bliznjim ali prijateljem. Prijave na 01 600
13 20 ali ljubljana@borzaznanja.si.

Govorica telesa. Obraz - Lilijana Pahor
20. november, od 15.00 do 17.00 KnjiZznica Bezigrad, dvorana
Nas obraz marsikaj razkriva. Ali se da s potez obraza razbrati
misli? Prijave zbiramo do 19. novembra na bd@mklj.si.

STROKOVNO PREDAVANIE

V pricakovanju kometa — Ludvik Jevsenak

7. november, ob 18.00 Knjiznica BeZigrad, dvorana
Konec letoSnjega leta pricakujemo pojav kometa po imenu Ison.
Gre za najlepso repatico, ki jo bo mogoce videti s prostimi o¢mi
in hkrati uvrstiti med najlepse v zadnjih desetletjih. Na predavan-
ju se bomo seznanili z napotki za opazovanje tega izjemnega
dogodka in izvedeli ve¢ o tem, kaj nam zvezdnato nebo ponuja v
letu 2014.

Templjarji — drustvo Nova Akropola
13. november, ob 19.00 Knjiznica Bezigrad, dvorana
Prvi viteski red templjarjev se pojavi nekje okoli 12. stoletja,
kmalu po prvi krizarski vojni. Po njihovem nastanku so jih zaceli
povezovati s Stevilnimi miti in legendami: legenda o svetem Gra-
lu, Skrinji zaveze, ogromnem izgubljenem bogastvu in nekaterih
skrivnostih graditeljstva so le nekatere od najbolj poznanih. Tudi
prekletstvo petka trinajstega naj bi bilo povezano z njimi.

Okrepimo zavedanje o komunikaciji — Nina Koselj
15. november, ob 17.30 KnjiZznica Bezigrad, dvorana
Nina Koselj, predavateljica, diplomirana psihologinja in specialist-
ka klinicne psihologije, se bo v ciklu predavanj in delavnic posve-
tila krepitvi zavedanja. V lu¢i tega spoznanja bomo na drugem
predavanju in delavnicah spregovorili o tem, kako okrepimo
zavedanje o komunikaciji in kako komuniciramo.

Stres in bolezni — prof. dr. Radovan Starc

19. november, ob 18.00 KnjiZznica BeZigrad, dvorana
Stres ni samo stanje preobremenjenosti ali izCrpanosti, kot ga
dojemajo nekatere stroke. Stres je zapletena bioloska reakcija, ki
zajame celo telo in jo imenujemo stresna reakcija. To je odziv
nasega uma, Zivénega sistema in hormonov na izziv v okolju ali
na izziv v nasi notranjosti. Kako se s stresom soo¢imo in ga obvla-
damo nam bo pojasnil prof. dr. Radovan Starc, dr. med., specia-
list internist in kardiolog.

O presni prehrani, zdravju in boleznih — Milan Hervol

26. november, ob 18.00 KnjiZznica Bezigrad, dvorana
Milan Hervol, presnojedec in ucitelj, se Ze dve desetletji prehran-
juje izklju¢no s presno hrano. Za tovrstno prehranjevanje se ni
odlodil iz zdravstvenih razlogov kot Stevilni drugi, ampak zato,
ker je preprican, da je najbolj optimalno za ¢loveka. Predavanju
bo sledila degustacija naravnih izdelkov, presnih tort, kroglic,
krekerjev in pit.

Zive vode — dr. Iztok Ostan

28. november, ob 18.00 KnjiZznica Bezigrad, dvorana
Iztok Ostan nam bo predstavil izsledke raziskav razlicnih vrst Zivih
vod, ki jih je strnil v knjigi Zive vode. Na predavanju bomo spoz-
nali tudi osnovne znacilnosti Zivih vod, lastnosti sveze stisnjenih
zelenjavnih in sadnih sokov ter sok p3eni¢nih bilk. UdeleZenci
predavanja bodo dobili prakti¢cna navodila za pripravo sokov in
uZivanje Zive vode.

PRIPOROCILNI SEZNAMI BRANJA ZA ODRASLE
znani BEREjo in priPOROCAjo.
V septembru priporocata
in
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POTOPISNA PREDAVANIA

Tasmanija — Stefan Rehar
5. november, ob 18.00 Knjiznica dr. France Skerl, dvorana
Tasmanija, najmanjsa zvezna avstralska drzava, je otok prav pose-
bne sorte. Njeni prvi naseljenci so bili angleski kriminalci, ki so
zdesetkali domorodce in si jo podredili kot lasten plen. Danes pa
je Tasmanija uspesna drzava, ki se ponasa z mnozi¢nim gojenjem
zelenjave in sadje.

Romunija, dezela grofa Drakule — Ksenja Cermelj

21. november, ob 19.00 KnjiZznica BezZigrad, dvorana
Romunijo krasijo prelepa srednjeveska mesta, od katerih najbolj
izstopa grad nadvojvoda Vlada Tepasa, bolj znanega pod imenom
Drakula. Romunski vampirji pa vas lahko pospremi preko ruralne-
ga dela dr7ave na vzhod, do turisticnega Crnega morja. Drzava pa
je poznana tudi po prigodah diktatorja Ceauseuska, ki je v Bukare-
$ti dal zgraditi drugo najvecjo stavbo na svetu.

ZA OTROKE

URE PRAVLIJIC
Knjiznica BeZigrad in Knjiznica Crnuce: SREDA ob 17.00
Knjiznica dr. F. Skerl in Knjiznica Glinskova pl.: CETRTEK ob 17.00

USTVARJALNA DELAVNICA
Izdelovanje prstnih lutk — Jana Maja Valentincic
12. november, ob 17.00 Knjiznica dr. France Skerl

IGRALNA URA

Pridi se igrat! — Lavra Tinta
19. november, ob 17.00, Knjiznica dr. France Skerl

IGRALNA URA V ANGLESKEM JEZIKU
Anglescina skozi igro — Metka Kovacic
21. november, ob 17.00 Knjiznica BeZigrad, dvorana

USTVARJALNA DELAVNICA
Moja igrac¢a — Mojca Bartoli¢
26. november, ob 17.00, Knjiznica dr. France Skerl

RAZSTAVA ILUSTRACIJ MAJE LUBI
7. november - 9. januar Knjiznica GlinSkova ploscad

Avtorica ilustracij je likovna pedagoginja, ki je delo ilustra-
torke sprva spoznavala preko ilustriranja Solskih ucbeni-

kov. Trenutno pa je Maja samostojna ustvarjalka, zaposle-
na z ozivljanjem pravlji¢nih junakov v slikanicah, pesniskih
zbirkah in otroskih revijah.

Otvoritev razstave bo v cetrtek, 7. novembra, ob 18. uri.

mesina

ljubljana

RAZSTAVE

Razstava igroteke

25 |et se igrate z nami
30. oktober — 2. januar Knjiznica dr. France Skerl
Ob 25-letnici igroteke pripravljamo razstavo, ki bo predstavila
naso dejavnost na podrocju igranja in izposoji igrac. Predstavili
bomo to, kako so se igrace skozi tisocletja spremenile, a je nacin
igranja ostal podoben in njihov namen isti. Izpostavili bomo
igrace za razlicne starostne skupine, razlicnih materialov, barv in
oblik.

Biografska razstava

DraZen Petrovic — KoSarkarski Mozart

30. oktober — 2. januar Knjiznica Crnuce
Drazen Petrovi¢ je bil eden najboljSih igralcev kosarke
osemdesetih let 20. stoletja in hrvaskih Sportnikov nasploh. S
svojim klubom KK Cibona je postal dvakratni prvak evrolige,
poleg tega pa velja za kosarkarja, ki je utrdil pot drugim
neameriskim igralcem v do tedaj zelo izolirano ligo NBA. Njegovo
kariero je prekinila prezgodnja smrt v avtomobilski nesreci leta
1993. Biografsko razstavo posvecamo Sportniku v spomin, na
dvajseto obletnico njegove smrti.

Slovensko planinstvo
120 let Planinske zveze Slovenije
30. oktober — 2. januar Knjiznica Glinskova ploscad
120. obletnico ustanovitve Slovenskega planinskega drustva
bomo obelezili z razstavo, ki bo pripovedovala zgodovino
organiziranega planinstva in Zivljenja pod Triglavom. Spoznali
bomo tudi bogato zgodovino planinske organizacije, ki si je
planinstvo kot nacin Zivljenja zadala za svoj moto.

Biografska razstava

Richard Wagner in Giuseppe Verdi, mojstra opere

2. november - 2. januar KnjiZznica Bezigrad, stopnisce
Letos mineva 200 let od rojstva glasbenih genijev Richarda
Wagnerja in Giuseppeja Verdija. Na razstavi bomo predstavili
glavne prelomnice v njunem Zivljenju in delu ter osvetlili
nastanke izbranih oper. Obiskovalcem bodo na voljo bogate
zbirke njunih glasbenih del na tiskanem, zvo¢nem in filmskem
zapisu, biografije in strokovna literatura.

KnjiZna razstava

Nagrada Kristine Brenkove
za izvirno slovensko slikanico 2013
4. - 23. november Knjiznica Bezigrad, preddverje
Zdruzenje knjiznih zaloZnikov in knjigotrZcev Slovenije podeljuje,
na dan rojstva slovenske pisateljice in prevajalke Kristine Brenk,
»Nagrado Kristine Brenkove za izvirno slovensko slikanico 2013.
Na razstavi bomo predstavili slikanice, ki so prispele na razpis
Zbornice zaloZniStva, knjigotrstva, graficne dejavnosti in
radiodifuznih medijev ter izpostavili nagrajeno slikanico za leto
2013.

Fotografska razstava
Pohod na Washington — The March on Washington
4. - 23. november Knjiznica Bezigrad, preddverje

Letos mineva 50 let od protestnega shoda za drzavljanske
pravice — pohoda na Washington, ki se je 28. avgusta 1963
koncal z zgodovinskim govorom borca za pravice drzavljanov
Martina Luthra Kinga. Na razstavi si bo moc¢ ogledati
dokumentarne fotografije zgodovinskega shoda za drzavljanske
pravice, ki jih danes hrani Ameriski narodni arhiv.




